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Διαστήματα εμπιστοσύνης
Το διάστημα εμπιστοσύνης είναι ένα διάστημα 

αριθμών που πιστεύεται/εκτιμάται ότι εμπεριέχει μια 

άγνωστη παράμετρο (π.χ. μέσο, τυπική απόκλιση) 

του πληθυσμού.

Ταυτόχρονα, είναι ένα μέτρο της εμπιστοσύνης για 

την άγνωστη παράμετρο. 

Παράδειγμα: Υπάρχει 95% βεβαιότητα ότι το μέσο 

ποσοστό των νέων 18-24 ετών που χρησιμοποιούν 

καθημερινά το internet είναι στο διάστημα 85-95%.

Αντιθέτως, υπάρχει 95% βεβαιότητα ότι το μέσο ποσοστό 

των ενηλίκων 40-50 ετών που χρησιμοποιούν καθημερινά 

το internet είναι 40-70%. (πολύ μεγαλύτερη αβεβαιότητα 

για το μέσο ποσοστό)



Διαστήματα εμπιστοσύνης
Το κεντρικό οριακό θεώρημα λέει ότι για ένα μεγάλο 

τυχαίο δείγμα από οποιονδήποτε πληθυσμό με μέσο μ και 

τυπική απόκλιση σ, ο δειγματικός μέσος  Χ είναι κανονικά 

κατανεμημένος με μέσο μ και τυπική απόκλιση 
𝜎

𝜈
.

Από τον πίνακα της κανονικής κατανομής, προκύπτει ότι η 

τυπική κανονική τυχαία μεταβλητή Ζ έχει 95% πιθανότητα 

να βρίσκεται εντός του εύρους -1.96 έως +1.96. 

(Ο πίνακας 2 του Παραρτήματος Γ δείχνει ότι, υπάρχει 0.4750 

(47.5%) πιθανότητα η τυπική κανονική τυχαία μεταβλητή να 

βρίσκεται μεταξύ 0 και Ζ=1.96, συνεπώς 95% μεταξύ -1.96 ως 

+1.96 αν λάβουμε και τις συμμετρικές αρνητικές τιμές) 

Συνεπώς, πριν τη δειγματοληψία, υπάρχει 95% 

πιθανότητα το Χ να πέσει εντός του διαστήματος

𝜇 ± 1.96
𝜎

𝑛



Διαστήματα εμπιστοσύνης
Όταν υλοποιήσουμε μια δειγματοληψία αντιμετωπίζουμε τα 

εξής θέματα:

1. Δεν γνωρίζουμε τον μέσο μ του πληθυσμού

2. Συνήθως δεν γνωρίζουμε ούτε την τυπική 

απόκλιση σ της κατανομής του πληθυσμού

Επίσης, μεγάλη σημασία έχει το μέγεθος του δείγματος 

σε σχέση με τον πληθυσμό.

1. Αν το δείγμα ταυτίζεται με τον πληθυσμό, τότε ο μέσος του 

δείγματος  Χ ταυτίζεται με τον μέσο μ του πληθυσμού.

2. Όμως επειδή πρακτικά είναι αδύνατο ή ασύμφορο να 

μελετήσουμε όλο τον πληθυσμό, τότε αποδεχόμαστε να 

βγάλουμε στατιστικά συμπεράσματα για τον μέσο του 

πληθυσμού από το δείγμα, αποδεχόμενοι ένα περιθώριο 

σφάλματος ίσο με ±𝟏. 𝟗𝟔
𝝈

𝒏



Μεγαλύτερο δείγμα, μικρότερο 

περιθώριο σφάλματος



Δειγματική Κατανομή του μέσου  Χ



Διάστημα εμπιστοσύνης για τον 

πληθυσμιακό μέσο μ, από την κατανομή 

του μέσου  Χ

Στην 

περίπτωση 

του δείγματος 

με μέσο  Χ1, 

το διάστημα 

εμπιστοσύνης 

εμπεριέχει το 

μέσο μ. 

Ενώ στην 

περίπτωση 

του δείγματος 

με μέσο  Χ2, 

δεν το 

εμπεριέχει 

(άρα είναι ένα 

κακό δείγμα).  



Διάστημα εμπιστοσύνης για το μ, 

όταν το σ είναι γνωστό
1. Δεν γνωρίζουμε τον μέσο μ του πληθυσμού

2. Συνήθως δεν γνωρίζουμε ούτε την τυπική απόκλιση σ

της κατανομής του πληθυσμού

Α περίπτωση: Όταν είναι γνωστό το σ του πληθυσμού 

και γίνει δειγματοληψία από έναν κανονικό πληθυσμό ή 

από μεγάλο δείγμα, τότε το 95% διάστημα εμπιστοσύνης 

για τον μέσο του πληθυσμού μ είναι:

 Χ± 1.96
𝜎

𝑛

Το 1.96
𝜎

𝑛
είναι το περιθώριο σφάλματος ή 

δειγματοληπτικό σφάλμα



Διάστημα εμπιστοσύνης για το μ, 

όταν το σ είναι γνωστό
Γενικεύοντας τη σχέση  Χ± 1.96 𝜎

𝑛
, σε όλα τα διαστήματα 

εμπιστοσύνης, τότε προκύπτει ότι:

Όταν είναι γνωστό το σ του πληθυσμού και γίνει 

δειγματοληψία από έναν κανονικό πληθυσμό ή από μεγάλο 

δείγμα, τότε το (1-α)100% διάστημα εμπιστοσύνης για 

τον μέσο του πληθυσμού μ είναι:

 𝜲 ± 𝚭  𝜶 𝟐

𝝈

𝒏

Όπου Ζ  𝛼 2
=1.96 για α=0.05 ή 95% διάστημα εμπιστοσύνης.

Ζ  𝛼 2
=1.28 για α=0.20 ή 80% διάστημα εμπιστοσύνης

Ζ  𝛼 2
=1.645 για α=0.10 ή 90% διάστημα εμπιστοσύνης

Ζ  𝛼 2
=2.575 για α=0.01 ή 99% διάστημα εμπιστοσύνης



Διάστημα εμπιστοσύνης για το μ, 

όταν το σ είναι άγνωστο

Συνήθως η πληθυσμιακή τυπική απόκλιση σ είναι άγνωστη

Τότε γίνεται χρήση της δειγματικής τυπικής απόκλισης S

και της κατανομής t (student)

Το τυπικό στατιστικό μέτρο t

𝑡 =
 𝜲 − 𝜇

 S 𝑛

Έχει την κατανομή t με n-1 βαθμούς ελευθερίας (Πίνακας 3 

του Παραρτήματος Γ).

Η Κατανομή t είναι πλατύτερη από την τυποποιημένη 

Κανονική Κατανομή και έχει μεγαλύτερη διακύμανση 

αφού εμπεριέχει μεγαλύτερη εγγενή αβεβαιότητα 

(άγνωστο μέσο, αλλά και άγνωστη τυπική απόκλιση)



Σύγκριση κανονικής κατανομής και κατανομή 

t ανάλογα με τους βαθμούς ελευθερίας

Κατανομή t με

5 βαθμούς ελευθερίας

Κατανομή t με

30 βαθμούς ελευθερίας



Διάστημα εμπιστοσύνης για το μ, 

όταν το σ είναι άγνωστο

Η Κατανομή t εμπεριέχει αβεβαιότητα για 2 τυχαίες μεταβλητές 

(μέσο  𝜲 και τυπική απόκλιση S), ενώ η Κατανομή Z εμπεριέχει 

αβεβαιότητα μόνο λόγω του  𝜲.

Η Κατανομή t προσεγγίζει την τυποποιημένη Κανονική Κατανομή 

όσο αυξάνονται οι βαθμοί ελευθερίας.

Όταν είναι άγνωστο το σ του πληθυσμού (υποθέτοντας 

έναν κανονικά κατανεμημένο πληθυσμό), τότε το (1-

α)100% διάστημα εμπιστοσύνης για τον μέσο του 

πληθυσμού μ είναι:

 𝜲 ± 𝒕  𝜶 𝟐

𝑺

𝒏

Όπου 𝒕  𝜶 𝟐
είναι η τιμή της κατανομής t με n-1 βαθμούς 

ελευθερίας, που αποκόπτει εμβαδόν ίσο με α/2 στη δεξιά ουρά 

της



Κατανομή t 

για 10 βαθμούς ελευθερίας 



Κατανομή χ2

για διαφορετικούς βαθμούς ελευθερίας 



Διάστημα εμπιστοσύνης για την 

πληθυσμιακή διακύμανση

Πολλές φορές, μπορεί το ενδιαφέρον να επικεντρωθεί στην 

πληθυσμιακή διακύμανση η αντίστοιχα στην πληθυσμιακή τυπική 

απόκλιση σ.

Τότε, χρησιμοποιείται μια νέα κατανομή πιθανότητας, η χι 

τετράγωνο (χ2).

Η κατανομή χ2 όπως και η t, έχει ως παράμετρο τους βαθμούς 

ελευθερίας, n-1.

Όμως σε αντίθεση με τις άλλες κατανομές  (t και κανονική) δεν 

είναι συμμετρική. 



Διάστημα εμπιστοσύνης για την 

πληθυσμιακή διακύμανση

Η Κατανομή χ2 είναι η κατανομή πιθανότητας του αθροίσματος 

ανεξάρτητων τετραγωνικών τυπικών κατανομών τυχαίων 

μεταβλητών. 

Ο μέσος της κατανομής χ2 είναι ίσος με τους βαθμούς ελευθερίας 

της.

Η διακύμανση της κατανομής χ2 είναι ίση με το διπλάσιο του 

αριθμού των βαθμών ελευθερίας.

Το (1-α)100% διάστημα εμπιστοσύνης για την πληθυσμιακή 

διακύμανση σ2 (όπου ο πληθυσμός θεωρείται κανονικός) είναι:

𝒏−𝟏 𝑺𝟐

𝒙  𝒂 𝟐
𝟐 έως  

𝒏−𝟏 𝑺𝟐

𝒙
 𝟏−𝒂
𝟐

𝟐



Κατανομή χ2

για 29 βαθμούς ελευθερίας 

Χρησιμοποιώντας τις τιμές αυτές του χ2, και θεωρώντας ότι S2=18.54, το 

διάστημα εμπιστοσύνης της πληθυσμιακής διακύμανσης σ2 είναι: 
𝒏−𝟏 𝑺𝟐

𝒙  𝒂 𝟐
𝟐 έως  

𝒏−𝟏 𝑺𝟐

𝒙
 𝟏−𝒂
𝟐

𝟐 , 29 *18.54/25.7 έως 29*18.54/16.0, 11.765 έως 33.604 

συνήθως γράφεται μέσα σε αγκύλες:  [11.765 , 33.604 ]

Υπάρχει 95% βεβαιότητα ότι η πληθυσμιακή διακύμανση είναι μεταξύ 

των τιμών 11.765 και 33.604



Συμπεράσματα
Έγινε ο ορισμός του διαστήματος εμπιστοσύνης

Παρουσιάστηκαν οι κατανομές

• t (student) που χρησιμοποιείται για την εκτίμηση 

του πληθυσμιακού μέσου μ όταν η πληθυσμιακή 

τυπική απόκλιση σ είναι γνωστή και

• χ2 που χρησιμοποιείται για την εκτίμηση της 

πληθυσμιακής διακύμανσης σ2

Η χρήση των κατανομών αυτών απαιτεί την υπόθεση 

του κανονικού πληθυσμού.

Με τις κατανομές αυτές, μπορούμε να προσδιορίσουμε 

τα διαστήματα εμπιστοσύνης για πληθυσμιακές 

παραμέτρους (μέσος μ και διακύμανση/τυπική 

απόκλιση σ)


