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Παλινδρόμηση 
 
 

1. Γενικά 
 
Εξετάζοντας την ανάλυση διασποράς (ANOVA) και την παλινδρόμηση, περνάμε από τις 
μεθόδους της μονομεταβλητής (univariate) στην πολυμεταβλητή (multivariate) 
στατιστική ανάλυση. 
 
Με τη μέθοδο της παλινδρόμησης (regression) εκτιμούμε ένα μοντέλο (μαθηματικό 
πρότυπο) που αναπαριστά τη σχέση ανάμεσα σε μια εξαρτημένη μεταβλητή Υ αφενός και 
μια ή περισσότερες ανεξάρτητες μεταβλητές Χ αφετέρου. 
 
Αν και δεν θα το αναφέρουμε ξανά σε αυτό το φυλλάδιο, εξετάζουμε μόνο μοντέλα 
γραμμικής παλινδρόμησης (linear regression) δηλαδή μαθηματικά πρότυπα στα οποία η 
σχέση ανάμεσα στο Υ και τα Χ είναι γραμμική. 
 
Όπως και στην ANOVA, η εξαρτημένη μεταβλητή πρέπει να είναι ποσοτική (quantitative). 
Όμως, ενώ στην ANOVA οι ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν ποιοτικές (qualitative), στην 
παλινδρόμηση πρέπει να είναι, εν γένει, ποσοτικές. 
 
Έτσι λοιπόν, η μαθηματική σχέση ανάμεσα σε μια εξαρτημένη μεταβλητή Υ και πολλές 
ανεξάρτητες μεταβλητές Χ αναπαρίσταται σε γενική μορφή ως εξής: 
 

Υ = f (X1, X2, … Xn) 
 
ή 
 

Υ = β0 + β1 Χ1 + β2 Χ2 + … + βn Χn 
 
Στα Αγγλικά, η εξαρτημένη μεταβλητή Υ εκτός από dependent variable λέγεται και 
response (γιατί «ανταποκρίνεται» στις ανεξάρτητες μεταβλητές). Ομοίως, οι ανεξάρτητες 
μεταβλητές Χ εκτός από independent variables λέγονται και predictors (επειδή μπορούν 
να «προβλέψουν» τις τιμές της εξαρτημένης μεταβλητής). 
 
Όταν έχουμε μια μόνο ανεξάρτητη μεταβλητή Χ, τότε λέμε ότι κάνουμε απλή 
παλινδρόμηση (simple regression). Όταν εξετάζουμε δυο ή περισσότερες ανεξάρτητες 
μεταβλητές Χ, τότε έχουμε πολλαπλή παλινδρόμηση (multiple regression). 
 
Στις επόμενες ενότητες αυτού του φυλλαδίου, εξετάζουμε την εφαρμογή της μεθόδου της 
πολλαπλής παλινδρόμησης μέσα από ένα πραγματικό παράδειγμα. 
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2. Γραφική και περιγραφική ανάλυση μεταβλητών 
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3. Συσχέτιση εξαρτημένης με ανεξάρτητες μεταβλητές 
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3.1. Μετασχηματισμοί μεταβλητών 
 
(Studenmund, 2001) @@ 
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4. Εκτίμηση μοντέλου πολλαπλής παλινδρόμησης 
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