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Π Α ΡΑ ΡΤΗ Μ Α  

Θό ρυβοςΘό ρυβος  
 

1. 1. Εισαγ ω γ ικέςΕισαγ ω γ ικές  έννοιεςέννοιες  

Ό ταν αναφ ερ όμ αστε σ ε η χ η τική ρ ύπανσ η  (θόρυβο), εννοούμ ε απλά  έναν 
ανεπιθύμ η το ήχο που σ υχνά  είναι ανεπιθύμ η τος επειδή λαμ βάνει χώρα σ ε 
ακατά λλ η λο μ έρ ος και/ή ακατά λλ η λ η  ώρα. 

Ως περ ιβαλλοντική όχλ η σ η , ο θόρυβος είναι ανεπιθύμ η τος επειδή αναμ ειγνύεται 
μ ε τη ν ομ ιλία και τη ν ακοή ή είναι τόσο δυνατός που μ πορ εί να βλάψει τη ν ακοή.  
Πιο λεπτομ ερ ειακά , ο θόρυβος ορίζεται σ αν ένας ήχος που είναι ανεπιθύμ η τος 
λόγω  των επιπτώσ εών του στους ανθρώπους, τις κατασκευές, στις οποίες μ πορ εί 
να επιφ έρ ει κόπωσ η  ή ά λλ η  δυσ λειτουργία, καθώς και τη ν παρ εμ πόδισ η  τη ς 
αντίλη ψη ς και κατανόη σ η ς ά λλων ήχων (McGraw-Hill, Dictionary of Scientific and 
Technical Terms, 1984). 

O ήχος σ υνίσταται σ ε μ η χανική ενέργεια που μ εταδίδεται από παλλόμ ενα σώμ ατα 
υπό τη ν μ ορ φ ή πυκνώσ εων και αραιώσ εων των μ ορίων διαφ όρων αερίων, υγρών 
και στερ εών υλικών. H σ υχνότη τα του ήχου ισούται μ ε τον αριθμ ό αυτών των 
πυκνώσ εων και αραιώσ εων μ έσ α σ ε μ ία χρ ονική μ ονάδα, μ ετρ ιέται δε σ ε Hertz 
(Hz). 

Διακρίνουμ ε τις πη γές θορύβου σ ε: 

1. σ η μ ειακέςσ η μ ειακές (point sources) π.χ . ανεμ ιστήρας 
2. γραμ μ ικέςγραμ μ ικές (line sources), π.χ . σ ιδη ρ όδρ ομ ος, οδικός άξονας 
3. εμ βαδικέςεμ βαδικές ή εκτατικέςεκτατικές (area sources), π.χ . ντισκοτέκ, βιομ η χανική 
εγκατά στασ η  

Σ υνήθεις πη γές προέλευσ η ς θορύβου: 

u γειτονικές κατοικίες 
u οχλούσ ες αστικές χρ ήσ εις, π.χ . κέντρα διασ κέδασ η ς 
u μ εταφ ορές, δη λ . οδική κυκλοφ ορία, σ ιδη ρ οδρ ομ ική κυκλοφ ορία και 

αερ οδρ όμ ια 
u ερ γοτάξια και βιομ η χανικές ή βιοτεχνικές μ ονάδες 

2. Ένταση ήχου 

Σ τοιχεία η χ η τικών κυμ άτων: 

u η  ταχύτη τα του ήχου είναι 340340  m/sm/s στους 20°C 

u στους 20°C, η  πυκνότη τα του αέρα είναι 1.185 kg/m3 

H ισ χύς ή η  πίεσ η  του ήχου δεν σ υνιστούν πρακτικές μ ονάδες μ έτρ η σ η ς ήχων 
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διότι: 
 
u οι δυνατοί ήχοι που μ πορ ούν να παραχθούν κυμ αίνονται από περίπου 00..00020002 

μ έχρ ι 1010  000000  μμ barsbars (το 1 μ bar είναι το ένα εκατομ μ υρ ιοστό τη ς 1 atm) 
u η  απόκρισ η  του ανθρώπινου αυτιού στη ν αύξη σ η  τη ς πίεσ η ς του ήχου είναι 

μ ά λ λον λογαριθμ ική παρ ά  γραμ μ ική 
 
Έτσι, ορίζουμ ε τη ν έντασ η  (ή "στάθμ η ") θορύβου ως ακολούθως: 

 









⋅==
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όπου SPL είναι το "επίπεδο πίεσ η ς ήχου" (Sound Pressure Level ή SPL) ή απλά  h 
στάθμ η  του ήχου, P είναι η  ατμ οσ φ αιρ ική πίεσ η  και Po είναι η  ατμ οσ φ αιρ ική πίεσ η  
αναφ ορ άς που αντιστοιχεί στο κατώφ λι τη ς ακουστικότη τας, δη λαδή το 
χαμ η λότερ ο επίπεδο θορύβου που ακούει ένας μ έσ ος άνθρωπος (η  ατμ οσ φ αιρ ική 
πίεσ η  μ ετρ ιέται σ ε μ ονάδες δύναμ η ς ανά  επιφ άνεια ή N/m2).  Αν και σ ύμ φ ωνα μ ε 
τον τύπο, η  στάθμ η  του ήχου είναι αδιά σταστο μ έγεθος, αυτή εκφ ρ ά ζεται σ ε 
decibel (dB). 

Σ υχνά , γίνεται αναφ ορ ά  στη ν ισ χύ, W, ενός η χ η τικού σ ήμ ατος. Αυτή είναι 
ανάλογη  του τετραγώνου τη ς ατμ οσ φ αιρ ικής πίεσ η ς, δη λαδή W~P2. 

Το κατώφ λι πόνου για τη ν ανθρώπινη  ακοή ευρίσκεται στα 134134  dBdB, ενώ το 
ψη λότερ ο επίπεδο θορύβου που μ πορ εί να μ εταφ έρ ει ο ατμ οσ φ αιρ ικός αέρας είναι 
194194  dBdB (Anastassakis, 1989). 

Για τη ν καλύτερ η  αντιπροσώπευσ η  όλων των σ υχνοτήτων που ακούει το 
ανθρώπινο αυτό, αντί τη ς απλής τιμ ής SPL (που μ ετρ ιέται σ ε dB), χρ η σ ιμ οποιείται 
η  αποκαλούμ ενη  A-weighted τιμ ή που μ ετρ είται σ ε dBAdBA και η  οποία προκύπτει ως 
ο ζυγισ μ ένος μ έσ ος όρος των χαμ η λών, μ εσ αίων και υψη λών σ υχνοτήτων.  Για 
καλύτερ η  κατανόη σ η  τη ς κλίμ ακας αυτής, μ ερ ικές τυπικές τιμ ές SPL σ ε dBA 
δίνονται κατωτέρω , μ ε επιλεγμ ένες ισοδύναμ ες τιμ ές ακουστικής πίεσ η ς 
(διά φ ορ ες βιβλιογραφ ικές πη γές): 
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ΠίνακαςΠίνακας  11. Ενδεικτικές στάθμ ες θορύβου 

 
 
Σ η μ ειώνεται ότι στα 10~30 dBA ό άνθρωπος έχει τη ν εντύπωσ η  ότι επικρ ατεί 
πολύ η σ υχία, στα 30~50 dBA είναι μ ά λ λον ήσυχα, τα 50~75 dBA είναι μ ά λ λον 
δυνατά , τα 75~100 dBA είναι πολύ δυνατά , 80 dBA είναι η  στάθμ η  θορύβου τη ς 
φ ωνής του σ υγγραφ έα αυτών των σ η μ ειώσ εων κατά  τις παραδόσ εις του, ενώ 
θόρυβος πάνω  από 100 dBA είναι τόσο δυνατός που προκαλεί ενόχλ η σ η . 
 

3. Συχνό τητες ηχητικών σημάτω ν 

Tο ακουστικό σ ύστη μ α του ανθρώπινου οργανισ μ ού μ πορ εί να αντιλη φ θεί ήχους 
σ υχνότη τας περίπου από 1616 έως 2020  000 000 HzHz (20 kHz) περίπου. 

Η έντασ η  ενός ήχου ανά  σ υχνότη τα μ ετρ ιέται σ ε αναφ ορ ά  μ ε τις ακόλουθες ζώνες 
σ υχνοτήτων: 

  dBAdBA  
κατώφ λι ακουστικότη τας 0 

θρόισ μ α φ ύλλων, αναπνοή 10 

ψίθυρος 20 

ήσυχ η  αγροτική περ ιοχή (νύχτα) 30 

πολύ ήσυχο δωμ άτιο (π.χ . βιβλιοθήκη ) 40 

ήσυχ η  αστική περ ιοχή (μ έρ α) 50 

κανονική ομ ιλία 60 

η λ εκτρική σ κούπα, τη λεόρ ασ η , οδική κυκλοφ ορία 
στα 30 m 

70 

αυτοκίνη το στα 6 m 74 

πλυντήριο, τυπικό ερ γοστά σ ιο, μ ικρ ό φ ορτη γό στα 
6 m 

80 

υπόγειος σ ιδη ρ όδρ ομ ος στα 6 m 90 

δυνατή μ οτοσικλέτα στα 6 m 110 

η λ εκτρικό πριόνι 120 

αερ ιωθούμ ενο (τζετ) στα 6 m 140 
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ΠίνακαςΠίνακας  22. Οκταβικές ζώνες σ υχνοτήτων 
(octave bands) 

 

4. Υ πολογ ισμοί 

Αφ ού η  στάθμ η  θορύβου ορίζεται λογαριθμ ικά , οι τιμ ές dB δεν αθροίζονται 
αλγεβρ ικά . Για να προστεθούν δύο ήχοι που δρ ουν ταυτόχρ ονα, πρέπει οι τιμ ές 
dB (έστω  SPL1 και SPL2) να μ ετατραπούν σ ε ισ χύ (έστω  W1 και W2), να 
προστεθούν αλγεβρ ικά  οι προκύπτουσ ες τιμ ές ισ χύος και να υπολογισθεί το νέο 
επίπεδο πίεσ η ς ήχου που αντιστοιχεί στη ν σ υνολική ισ χύ Wtot = W1+W2. 

Πιο απλά , για τον υπολογισ μ ό του σ υνολικού επιπέδου θορύβου, Ltot, μ πορ ούμ ε 
να αθροίσουμ ε N πη γές θορύβου που δρ ουν ταυτόχρ ονα σ ύμ φ ωνα μ ε τον 
ακόλουθο τύπο: 
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όπου Li είναι η  στάθμ η  θορύβου τη ς πη γής i. 

Για τον υπολογισ μ ό του μ έσ ου επιπέδου θορύβου, Lave, ενός η χ η τικού σ ήμ ατος 
που αποτελείται από πολλές σ υχνότη τες, κάνουμ ε χρ ήσ η  του ακόλουθου τύπου 
(Davis & Cornell, 1998): 

μ έσ ονμ έσον  ζώνη ςζώνη ς  
σ υχνοτήτωνσυχνοτήτων  

(kHz)(kHz)  

min min ––  max max  
ζώνη ςζώνη ς  σ υχνοτήτωνσυχνοτήτων  

((kHz)kHz)  
0.0315 0.022 –  0.044 

0.063 0.044 –  0.088 

0.125 0.088 –  0.176 

0.25 0.176 –  0.353 

0.5 0.353 –  0.707 

1 0.707 –  1.414 

2 1.414 –  2.825 

4 2.825 –  5.650 

8 5.65 –  11.3 

16 11.3 –  22.5 
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Τέλος, για τη  μ είωσ η  σ ήμ ατος θορύβου στάθμ η ς Lo μ ε τη ν απόστασ η  r 
χρ η σ ιμ οποιούμ ε τον ακόλουθο τύπο (Vesilind, 1997): 

 

Lr = Lo - 10⋅log(r2) 
 

όπου η  έκφ ρ ασ η  είναι εμ πειρ ική και η  απόστασ η  r πρέπει να είναι εκφ ρ ασ μ ένη  σ ε 
m. 

Σ το επόμ ενο σ χήμ α φ αίνεται ενδεικτικά  η  μ είωσ η  ήχου έντασ η ς 80 dB (που 
εκπέμ πει μ ια πη γή) καθώς η  απόστασ η  αυξάνεται έως τα 1000 m. 

 
Σ χήμ αΣ χήμ α  11. Μείωσ η  επιπέδου ήχου 80 dB μ ε τη ν απόστασ η  
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5. Μ έτρηση θορύβου 

Σ τη  μ έτρ η σ η  του θορύβου, χρ η σ ιμ οποιούνται οι ακόλουθοι δείκτες: 

 

Πρακτικά , το Leq και το L10 σ υνδέονται μ ε τη ν εμ πειρ ική σ χέσ η  

Leq = L10+3 dB 

Σ τον επόμ ενο πίνακα παρουσ ιά ζονται οι διαφ ορ ετικού τύποι ντεσιμ πελομ έτρων 
που διατίθενται στο εμ πόρ ιο (Kiely, 1997· σ ύνθεσ η  διαφ όρων στοιχεία από το 
Internet). 

ΠίνακαςΠίνακας  33. Τύποι η χομ έτρων ή ντεσιμ πελομ έτρων 
(sound level meters) 

 

6. Π εριεχό μενα έκθεσης μετρήσεω ν θορύβου 

Σ ύμ φ ωνα μ ε τη ν Bruel & KjerBruel & Kjer (κατασκευά στρια εταιρ εία των καλύτερων ίσως 
ντεσιμ πελομ έτρων), τα περ ιεχόμ ενα μ ιας τεχνικής έκθεσ η ς που παρουσ ιά ζει τα 
αποτελέσ μ ατα μ ετρ ήσ εων θορύβου, πρέπει να είναι τα ακόλουθα (Kiely, 1997): 

1. Τύπος, μ οντέλο και αριθμ ός σ ειρ άς η χομ έτρου 
2. Ημ ερ ομ η νία τελευταίας βαθμ ονόμ η σ η ς και σ υνοπτική περ ιγραφ ή 

βαθμ ονόμ η σ η ς στο πεδίο μ ετρ ήσ εων 
3. Β αρ υτικά  δίκτυα που χρ η σ ιμ οποιήθη καν (dBA ή dBC) και ταχύτη τα απόκρισ η ς 

Leq Το ονομ αζόμ ενο ισοδύναμ οισ οδύναμ ο  επίπεδοεπίπεδο  θορύβουθορύβου εφ αρ μ όζεται σ ε μ ια 
κυμ αινόμ ενη  χρ ονικά  πη γή θορύβου και ισούται μ ε το σταθερ ό επίπεδο 
θορύβου που παρ άγεται από το ίδιο ποσό ενέργειας μ ε τη ν 
κυμ αινόμ ενη  εκπομ πή. 

LN Με το γενικό σ ύμ βολο LN (όπου Ν  ακέραιος αριθμ ός από 0 έως 100) 
παριστάνουμ ε οποιοδήποτε επίπεδο θορύβου που υπερ βαίνεται για το 
Ν% του χρ όνου κατά  τον οποίο έγινε η  μ έτρ η σ η , π.χ . το L10 
αντιπροσωπεύει το επίπεδο θορύβου που υπερ βαίνεται στο 10% του 
χρ όνου. 

Τύπος Περ ιγραφ ή Ακρίβεια 
(dB) 

Type 0 Εργαστη ρ ιακές μ ετρ ήσ εις υψη λής ακριβείας 
(laboratory reference) 

± 0.4 

Type 1 Μετρήσ εις πεδίου ακριβείας 
(precision grade) 

± 0.7 

Type 2 Σ υνήθεις μ ετρ ήσ εις πεδίου 
(industrial grade) 

± 1 

Type 3 Πρόχειρ ες μ ετρ ήσ εις πεδίου 
(survey grade) 

± 1.5 
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(fast ή slow) 
4. Χά ρτη ς του πεδίου μ ετρ ήσ εων μ ε σ ήμ ανσ η  θέσ εων μ ικρ οφ ώνου και πη γών 

θορύβου 
5. Ημ ερ ομ η νία και ώρα μ ετρ ήσ εων 
6. Περ ιγραφ ή μ ετεωρ ολογικών σ υνθη κών 
7. Μέτρ η σ η  θορύβου βάθους και περ ιγραφ ή τυχόν παρ εμ βολών 
8. Ονόμ ατα και επαγγελ μ ατικές ιδιότη τες ατόμ ων που σ υμ μ ετείχαν στις 

μ ετρ ήσ εις 
9. Περ ιγραφ ή των μ ετρ ήσ εων μ ε μ νεία καθαρών τόνων (π.χ . σ φ υρ ιγμ άτων 

τρένου) ή αιφ νίδιων ήχων μ ικρ ής διά ρ κειας (π.χ . εκρ ήξεις, κρότοι) 
10. Παρουσίασ η  μ ετρ ήσ εων σ ε πίνακες και γραφ ήμ ατα ώστε να φ αίνεται η  

χρ ονική διακύμ ανσή τους 
11. Το L10 σ υχνά  χρ η σ ιμ οποιείται για εκτίμ η σ η  του επίπεδου θορύβου που 

αποτελεί όχλ η σ η . Το L90 ή το L95 σ υχνά  χρ η σ ιμ οποιούνται για εκτίμ η σ η  του 
θορύβου βάθους 
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