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Άζθεζε 

 Σ’ έλαλ κειεηώκελν πιεζπζκό θαπληζηώλ θαη 
κε θαπληζηώλ δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμύ 
θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα. Η 
επίπησζε-ππθλόηεηα κεηαμύ ησλ θαπληζηώλ 
ήηαλ 0,05 (έηε)-1, ελώ κεηαμύ ησλ κε 
θαπληζηώλ ήηαλ 0,01 (έηε)-1. Να ππνινγηζηνύλ 
ηα δπλαηά κέηξα ζρέζεο θαη λα εξκελεπηνύλ ηα 
απνηειέζκαηα.



Λύζε

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ+ (ΕΠθ+) 0,05 (έηε)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ-(ΕΠθ-) 0,01 (έηε)-1

ΕΠθ+ - ΕΠθ- 0,05-0,01=0,04 (έηε)-1

ΕΠθ+ / ΕΠθ- 0,05/0,01=5

ΑΚΚ+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,8 ή 80%



Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε παξαθνινύζεζεο γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη εκθξάγκαηνο 
ηνπ κπνθαξδίνπ βξέζεθαλ ηα δεδνκέλα ηνπ παξαθάησ 
πίλαθα. Να ππνινγηζηνύλ ηα δπλαηά κέηξα ζρέζεο θαη λα 
εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.

Καπνιστέρ 

Ναι Όσι Σύνολο

Ανθπωπο-έτη παπακολούθησηρ 2000 4000 6000

Πεπιπτώσειρ εμυπάγματορ 65 20 85



Λύζε

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ+=ΕΠθ+ 65/2000=0,0325 (έηε)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ-=ΕΠθ- 20/4000=0,005 (έηε)-1

ΕΠθ+ - ΕΠθ- 0,0325-0,005=0,0275 (έηε)-1

ΕΠθ+ / ΕΠθ- 0,0325/0,005=6,5

ΑΚΚ+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,846 ή 84,6%

f 65/85=0,76

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΚ+ Χ f 0,846x0,76=0,643 ή 64,3%



Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε ζπκκεηέρνπλ 200 
επαγγεικαηίεο πγείαο εθ ησλ νπνίσλ 
νη 50 δήισζαλ εμνπζέλσζε θαη 800 
κε επαγγεικαηίεο πγείαο εθ ησλ 
νπνίσλ νη 50 δήισζαλ εμνπζέλσζε

 Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ επαγγέικαηνο 
θαη επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο;



Λύζε
Επαγγελματίερ ςγείαρ

Ναι Όσι Σύνολο

Εξοςθένωση
Ναι 50 50 100

Όσι 150 750 900

Σύνολο 200 800 1000

Δπηπνιαζκόο ηεο εμνπζέλσζεο ηε ζηηγκή ηεο κειέηεο ζηνπο 
επαγγεικαηίεο πγείαο = 50/200=0,25

Δπηπνιαζκόο ηεο εμνπζέλσζεο ηε ζηηγκή ηεο κειέηεο ζηνπο κε 
επαγγεικαηίεο πγείαο = 50/800=0,0625

Λόγνο ησλ επηπνιαζκώλ = 0,25/0,0625 = 4 



Άζθεζε

 Σε κηα κειέηε παξαθνινύζεζεο δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε 
κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 
πεξηπηώζεηο εκθξάγκαηνο. Σε 10.000 αλζξσπν-έηε 
παξαθνινύζεζεο θαπληζηώλ εκθαλίζηεθαλ 50
πεξηπηώζεηο εκθξάγκαηνο, ελώ ζε 15.000 αλζξσπν-έηε 
παξαθνινύζεζεο κε θαπληζηώλ εκθαλίζηεθαλ 30 
πεξηπηώζεηο εκθξάγκαηνο. Υπνζέηνληαο όηη ε 
παξαηεξεζείζα ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή, λα ππνινγηζηεί 
ην απνδνηέν θιάζκα (α) ζηνπο θαπληζηέο θαη (β) ζην 
ζύλνιν ηνπ κειεηώκελνπ πιεζπζκνύ (θαπληζηέο θαη κε) 
θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα. 



Λύζε

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ+=ΕΠθ+ 50/10.000=0,005 (έηε)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ-=ΕΠθ- 30/15.000=0,002 (έηε)-1

ΕΠθ+ / ΕΠθ- 0,005/0,002=2,5

ΑΚΚ+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,6 ή 60%

f 50/80=0,625

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΚ+ Χ f 0,6x0,625=0,375 ή 37,5%



Άζθεζε 

 Μηα κειέηε παξαθνινύζεζεο δηεμήρζε γηα λα δηεξεπλήζεη 
ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ο 
πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο γηα ηηο εθηεζεηκέλεο 
ήηαλ 6000 αλζξσπν-έηε, ελώ γηα ηηο κε εθηεζεηκέλεο 
ήηαλ 12.000 αλζξσπν-έηε. Μεηαμύ ησλ εθηεζεηκέλσλ 
εκθαλίζηεθαλ 30 πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ελώ 
κεηαμύ ησλ κε εθηεζεηκέλσλ εκθαλίζηεθαλ 12 
πεξηπηώζεηο. Υπνζέηνληαο όηη ε παξαηεξεζείζα ζρέζε 
είλαη αηηηνινγηθή λα ππνινγηζηεί ην απνδνηέν θιάζκα (α) 
ζηηο θαπλίζηξηεο θαη (β) ζην ζύλνιν ηνπ κειεηώκελνπ 
πιεζπζκνύ θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.



Λύζε

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ+=ΕΠθ+ 30/6000=0,005 (έηε)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαθ-=ΕΠθ- 12/12.000=0,001 (έηε)-1

ΕΠθ+ / ΕΠθ- 0,005/0,001=5 

ΑΚΚ+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,8 ή 80%

f 30/42=0,71

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΚ+ Χ f 0,8x0,71=0,568



Άζθεζε

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015, ζην λνζνθνκείν Α θαηαγξάθεθαλ 
200 λέεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ν ζπλνιηθόο 
πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ησλ αζζελώλ ήηαλ 2000 
αλζξσπν-εκέξεο. Αληίζηνηρα, ζην λνζνθνκείν Β θαηαγξάθεθαλ 
400 λέεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ν ζπλνιηθόο 
πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ησλ αζζελώλ ήηαλ 8000 
αλζξσπν-εκέξεο

 Πνην λνζνθνκείν είλαη αζθαιέζηεξν αλαθνξηθά κε ηε 
ζπρλόηεηα εκθάληζεο ελδνλνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ; Δίλαη 
αζθαιέο ην ζπκπέξαζκα απηό; Γηθαηνινγήζηε ηελ απάληεζή 
ζαο



Λύζε

 Τν ζπκπέξαζκα δελ είλαη αζθαιέο, θαζώο είλαη πηζαλή ε 
ύπαξμε ζπγρπηώλ, όπσο π.ρ. ε βαξύηεηα ησλ παζήζεσλ, 
ε ειηθία ησλ αζζελώλ, ην θύιν θ.ά.

Επίπηωζε-πσθλόηεηαΑ=ΕΠΑ 200/2000=0,1 (εκέξεο)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαΒ=ΕΠΒ 400/8000=0,05 (εκέξεο)-1

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,1/0,05=2



Άζθεζε

 Μηα κειέηε δηεμήρζε γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο έθζεζεο 
ζε βελδόιην θαη ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ιεπραηκίαο ζε εξγαδόκελνπο 
ζε εξγνζηάζηα. Η κειέηε πεξηιάκβαλε 24.000 εξγαδόκελνπο από ηνλ 
Ιαλνπάξην ηνπ 2000, εθ ησλ νπνίσλ νη 10.000 εξγάδνληαλ ζε 
εξγνζηάζηα όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ ην βελδόιην θαη νη 14.000 
εξγάδνληαλ ζε εξγνζηάζηα όπνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαλ ην βελδόιην. 
Τνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2010 νη εξεπλεηέο αλέηξεμαλ ζηα αξρεία ησλ 
εξγνζηαζίσλ θαη δηαπίζησζαλ 250 πεξηπηώζεηο ιεπραηκίαο κεηαμύ ησλ 
εξγαδόκελσλ ζε εξγνζηάζηα όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ ην βελδόιην θαη 
120 πεξηπηώζεηο ιεπραηκίαο κεηαμύ ησλ εξγαδόκελσλ ζε εξγνζηάζηα 
όπνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαλ ην βελδόιην.

 Πνην ήηαλ ην είδνο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε; Γηθαηνινγήζηε ηελ 
απάληεζε ζαο.

 Υπνινγίζηε ηα θαηάιιεια κέηξα ζπρλόηεηαο. 

 Υπνινγίζηε ηα θαηάιιεια κέηξα ζρέζεο.



Λύζε

Επίπηωζε-ποζοζηόΒ+=ΕΠΒ+ 250/10.000=0,025 ζε 10 έηε

Επίπηωζε-ποζοζηόΒ- = ΕΠΒ- 120/14.000=0,0086 ζε 10 έηε

ΕΠB+ - ΕΠB- 0,025 – 0,0086 = 0,0164 ζε 10 έηε

ΕΠB+ / ΕΠB- 0,025/0,0086=2,9

ΑΚB+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,65 ή 65%

f 250/370=0,675

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚB+ Χ f 0,65x0,675=0,44 ή 44%



Άζθεζε

 Σε κηα κειέηε «αζζελώλ-καξηύξσλ» πνπ δηεξεύλεζε ηε 
ζρέζε κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, ν ιόγνο ησλ 
νηνλεί επηπηώζεσλ-ππθλνηήησλ εθηηκήζεθε όηη ήηαλ 4,1. 
Τν 95% ησλ παζρόλησλ ήηαλ θαπληζηέο. Υπνζέηνληαο όηη 
ε παξαηεξεζείζα ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή λα ππνινγηζηεί 
ην απνδνηέν θιάζκα (α) ζηνπο θαπληζηέο θαη (β) ζην 
ζύλνιν ηνπ κειεηώκελνπ πιεζπζκνύ (θαπληζηέο θαη κε) 
θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα. 



Λύζε

ΕΠθ+ / ΕΠθ- = Λόγος 4,1 

ΑΚΚ+ = (Λόγος - 1) / Λόγος 0,756 ή 75,6%

f 0,95

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΚ+ Χ f 0,756x0,95=0,718



Άζθεζε
 Μηα κειέηε «αζζελώλ-καξηύξσλ» δηεμήρζε γηα ηε δηεξεύλεζε 

ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο ιήςεο αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ θαη ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 159 
λνζνθνκεηαθά λνζειεπζείζεο πεξηπηώζεηο εκθξάγκαηνο 
ζπγθξίζεθαλ κε 3180 «κάξηπξεο». Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 
όηη 21 αζζελείο θαη 273 «κάξηπξεο» ιάκβαλαλ αληηζπιιεπηηθά 
δηζθία. Υπνζέηνληαο όηη ε παξαηεξεζείζα ζρέζε είλαη 
αηηηνινγηθή, λα ππνινγηζηεί ην απνδνηέν θιάζκα (α) ζε εθείλεο 
πνπ ιάκβαλαλ αληηζπιιεπηηθά θαη (β) ζην ζύλνιν ηνπ 
κειεηώκελνπ πιεζπζκνύ θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.



Λύζε

Αληηζπιιεπηηθά Όρη αληηζπιιεπηηθά 

Αζζελείο 21=α 138=b 159 πεξηπηώζεηο

«Μάξηπξεο» 273=c 2907=d 3180 αλζξσπν-έηε
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Λύζε

ΕΠΑ+ / ΕΠΑ- =ιόγος 1,62

ΑΚΑ+ = (ιόγος - 1) / ιόγος (1,62-1)/1,62=0,38 ή 38%

f 21/159=0,132

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΑ+ Χ f 0,38x0,132=0,05 ή 5%



Άζθεζε 

 Μηα κειέηε «αζζελώλ-καξηύξσλ» δηεμήρζε γηα λα δηεξεπλήζεη 
ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ιήςεο θαξκάθσλ από ηε κεηέξα θαηά ηελ 
εγθπκνζύλε θαη ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ζπγγελώλ 
αλσκαιηώλ ζην έκβξπν. 20 παηδηά γελλήζεθαλ κε ζπγγελή 
αλσκαιία (αζζελείο), ελώ σο «κάξηπξεο» ρξεζηκνπνηήζεθαλ 
200 παηδηά ρσξίο ζπγγελή αλσκαιία. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 
όηη ζε 10 πάζρνληα παηδηά θαη ζε 10 «κάξηπξεο», νη κεηέξεο 
είραλ ιάβεη θάξκαθα θαηά ηελ εγθπκνζύλε. Υπνζέηνληαο όηη ε 
παξαηεξεζείζα ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή λα ππνινγηζηεί ην 
απνδνηέν θιάζκα (α) ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ 
ιάβεη θάξκαθα θαη (β) ζην ζύλνιν ηνπ κειεηώκελνπ 
πιεζπζκνύ θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.



Λύζε

Φάξκαθα Όρη θάξκαθα

Αζζελείο 10=α 10=b 20 πεξηπηώζεηο

«Μάξηπξεο» 10=c 190=d 200 αλζξσπν-έηε
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Λύζε

ΕΠΦ+ / ΕΠΦ- = ιόγος 19

ΑΚΦ+ = (ιόγος - 1) / ιόγος (19-1)/19=0,947 ή 94,7%

f 10/20=0,5

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΦ+ Χ f 0,947x0,5=0,473 ή 47,3%



Άζθεζε 

 Μηα κειέηε «αζζελώλ-καξηύξσλ» δηεμήρζε γηα λα 
δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο 
θαη ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. 
Οη αζζελείο ηεο κειέηεο ήηαλ 307, ελώ νη «κάξηπξεο» 
ήηαλ 1228. Μεηαμύ ησλ αζζελώλ, νη 291 ήηαλ θαπληζηέο, 
ελώ κεηαμύ ησλ «καξηύξσλ» νη 1120 ήηαλ θαπληζηέο. 
Υπνζέηνληαο όηη ε παξαηεξεζείζα ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή 
λα ππνινγηζηεί ην απνδνηέν θιάζκα ηνπ θαπλίζκαηνο 
ζηνπο θαπληζηέο θαη ζην ζύλνιν ηνπ κειεηώκελνπ 
πιεζπζκνύ θαη λα εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.



Λύζε

Καπληζηέο Με θαπληζηέο Σύλνιν

Αζζελείο 291=α 16=b 307 πεξηπηώζεηο

«Μάξηπξεο» 1120=c 108=d 1228 αλζξσπν-έηε
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Λύζε

ΕΠΚ+ / ΕΠθ- =ιόγος 1,75

ΑΚΦ+ = (ιόγος - 1) / ιόγος (1,75-1)/1,75=0,428 ή 42,8%

f 291/307=0,947

ΑΚπιεζσζκός = ΑΚΦ+ Χ f 0,428x0,947=0,405 ή 40,5%



Άζθεζε 

 Σηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο θιηληθήο 
δνθηκήο δηάξθεηαο δπν εηώλ κε εκθξαγκαηίεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο θαζηεξσκέλεο ζεξαπείαο Α έλαληη ηεο λέαο 
ζεξαπείαο Β γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζαλάηνπ από έκθξαγκα. Υπνινγίζηε 
ηε δηαθνξά θαη ηνλ ιόγν ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ ζπρλόηεηαο. 
Δξκελεύζηε ηνλ ιόγν ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ ζπρλόηεηαο

Θάνατοι από έμφραγμα

Θεραπεία

Σύνολο
Α Β

Ναι 91 23 114

Όσι 287 325 612

Σύνολο 378 348 726



Λύζε

Επίπηωζε-ποζοζηόΑ =ΕΠΑ 91/378=0,24 ζε 2 έηε

Επίπηωζε-ποζοζηόΒ =ΕΠΒ 23/348=0,066 ζε 2 έηε

ΕΠΑ – ΕΠΒ 0,24 – 0,066 = 0,174 ζε 2 έηε

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,24/0,066=3,6 ζε 2 έηε



Άζθεζε 

 Σηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο θιηληθήο 
δνθηκήο κε 200 αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Οη 110 αζζελείο 
έιαβαλ ηελ θαζηεξσκέλε ζεξαπεία Α, ελώ 90 αζζελείο έιαβαλ ηε λέα 
ζεξαπεία Β. Η κειεηώκελε έθβαζε ήηαλ ε εκθάληζε παξελεξγεηώλ 
εμαηηίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Υπνινγίζηε ηε δηαθνξά θαη ηνλ ιόγν 
ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ ζπρλόηεηαο. Δξκελεύζηε ηνλ ιόγν ησλ 
θαηάιιεισλ κέηξσλ ζπρλόηεηαο

Θεραπεία

Σύνολο
Α Β

Απιθμόρ παπενεπγειών 10 10 20

Ανθπωπομήνερ παπακολούθησηρ 200 250 450



Λύζε

Επίπηωζε-πσθλόηεηαΑ=ΕΠΑ 10/200 κήλεο = 0,05 (κήλεο)-1

Επίπηωζε-πσθλόηεηαΒ=ΕΠΒ 10/250 κήλεο = 0,04 (κήλεο)-1

ΕΠΑ – ΕΠΒ 0,05 – 0,04 = 0,01 (κήλεο)-1

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,05/0,04=1,25 



Κιηληθή δνθηκή Ι

 Σε κηα θιηληθή δνθηκή κε δηαβεηηθνύο αζζελείο, εθηηκάηαη 
ε απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο πξνγξάκκαηνο γπκλαζηηθήο 
γηα ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε

 Πνιπθιηληθή κειέηε κε 3400 ζπκκεηέρνληεο ζε 8 
λνζνθνκεία

 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ: ζσκαηηθή ή ςπρηθή πάζεζε πνπ 
δελ επηηξέπεη ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα

 Σπκκεηέρνληεο: 72% γπλαίθεο, κέζε ειηθία=44 έηε, 
κέζνο BMI=34kg/m2



Κιηληθή δνθηκή Ι (κεζνδνινγία)

 Τπραηνπνίεζε κε αλαινγία 1:1 

 Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε (α) απηνύο πνπ έιαβαλ απιώο 
ην εθπαηδεπηηθό πιηθό γηα ηε ζεκαζία ηεο άζθεζεο (β) θαη 
απηνύο πνπ έιαβαλ ην εθπαηδεπηηθό πιηθό θαη κηα δσξεάλ 
ζπλδξνκή ζε γπκλαζηήξην θνληά ζηελ νηθία ηνπο θαη ηε 
ζύζηαζε γηα 150 ιεπηά αεξόβηαο άζθεζεο εβδνκαδηαίσο

 Κάζε 3 κήλεο, νη ζπκκεηέρνληεο ελζαξξύλνληαλ λα 
ζπλερίζνπλ ηελ άζθεζε

 Δηεζίσο πξαγκαηνπνηνύληαλ εμεηάζεηο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 
εκθάληζεο επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε

 Οη εξεπλεηέο δελ γλώξηδαλ ηελ θαηαλνκή ησλ αζζελώλ 
ζηηο δπν νκάδεο



Πνηό-ά από ηα παξαθάησ απεηινύλ 
ηελ εγθπξόηεηα ηεο θιηληθήο δνθηκήο;

 Τν πςειό πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ (72%) πνπ ζπκκεηέρνπλ

 Η πηζαλόηεηα κε ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ ζην πξόγξακκα 
γπκλαζηηθήο

 Ο πςειόο BMI ησλ αζζελώλ

 Η εγγελήο αδπλακία ηεο κειέηεο λα είλαη ηπθιή σο πξνο ηνπο 
αζζελείο

 Ο απνθιεηζκόο ησλ αζζελώλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα

 Η πηζαλόηεηα άζθεζεο ησλ αζζελώλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα 
πνπ ηπραηνπνηήζεθε λα κελ πξνβεί ζε άζθεζε



Πνηό-ά από ηα παξαθάησ απεηινύλ 
ηελ εγθπξόηεηα ηεο θιηληθήο δνθηκήο;

 Τν πςειό πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ (72%) πνπ ζπκκεηέρνπλ

 Η πηζαλόηεηα κε ζσκκόρθωζες ηωλ αζζελώλ ζηο 
πρόγρακκα γσκλαζηηθής

 Ο πςειόο BMI ησλ αζζελώλ

 Η εγγελής αδσλακία ηες κειέηες λα είλαη ησθιή ως προς 
ηοσς αζζελείς

 Ο απνθιεηζκόο ησλ αζζελώλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα

 Η πηζαλόηεηα άζθεζες ηωλ αζζελώλ ποσ αλήθοσλ ζηελ 
οκάδα ποσ ησταηοποηήζεθε λα κελ προβεί ζε άζθεζε



Πνηα από ηηο παξαθάησ κεζόδνπο αλάιπζεο 
εμαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε ηεο 
ηπραηνπνίεζεο;

 Σύγθξηζε ησλ 1105 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε κε ηνπο 1700 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα 
ρσξίο ην πξόγξακκα

 Σύγθξηζε ησλ 1105 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε κε ηνπο 1440 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα 
ρσξίο ην πξόγξακκα θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε

 Σύγθξηζε ησλ 1700 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
κε ηνπο 1700 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ρσξίο ην πξόγξακκα

 Σύγθξηζε ησλ 1700 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
κε ηνπο 1440 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ρσξίο ην πξόγξακκα θαη 
νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε



Πνηα από ηηο παξαθάησ κεζόδνπο αλάιπζεο 
εμαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε ηεο 
ηπραηνπνίεζεο;

 Σύγθξηζε ησλ 1105 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε κε ηνπο 1700 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα 
ρσξίο ην πξόγξακκα

 Σύγθξηζε ησλ 1105 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε κε ηνπο 1440 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα 
ρσξίο ην πξόγξακκα θαη νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε

 Σύγθρηζε ηωλ 1700 αζζελώλ ποσ αλήθαλ ζηελ οκάδα κε ηο 
πρόγρακκα κε ηοσς 1700 ποσ αλήθαλ ζηελ οκάδα τωρίς ηο 
πρόγρακκα

 Σύγθξηζε ησλ 1700 αζζελώλ πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα κε ην πξόγξακκα 
κε ηνπο 1440 πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ρσξίο ην πξόγξακκα θαη 
νινθιήξσζαλ ηελ κειέηε



Κιηληθή δνθηκή Ι (απνηειέζκαηα)

Οκάδα Αρηζκός 
αζζελώλ

Αλζρωπο-έηε 
παραθοιούζεζες

Αζζελείς κε 
επηπιοθές 

ηοσ δηαβήηε

Επίπηωζε-
πσθλόηεηα 

(έηε-1)

Απνπζία
άζθεζεο

1700 10.000 74 0,0074

Σσκαηηθή
άζθεζε

1700 10.000 55 0,0055

Υπνινγίζηε ηε δηαθνξά θαη ηνλ ιόγν ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ 
ζπρλόηεηαο. Δξκελεύζηε ηνλ ιόγν ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ 

ζπρλόηεηαο
Πνηνο είλαη ν αλαγθαίνο αξηζκόο αζζελώλ γηα ζεξαπεία;



Λύζε

Επίπηωζε-
πσθλόηεηαΑΑ=ΕΠΑΑ

0,0074 έηε-1

Επίπηωζε-
πσθλόηεηαΣΑ=ΕΠΣΑ

0,0055 έηε-1

ΕΠΑΑ – ΕΠΣΑ 0,0074 – 0,0055 = 0,0019 έηε-1

ΕΠΑΑ / ΕΠΣΑ 0,0074/0,0055=1,35 

Αλαγθαίος αρηζκός 
αζζελώλ γηα ζεραπεία

1/0,0019=526



Οη εξεπλεηέο ππέζεζαλ όηη ε θαζηζηηθή δσή πξηλ από ηελ 
έλαξμε ηεο κειέηεο κπνξεί λα επεξεάδεη ηε δξάζε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Ιζρύεη απηό;

Οκάδα Επίπηωζε-πσθλόηεηα (έηε-1)

Καζηζηηθή δωή πρηλ από ηελ κειέηε

Απνπζία άζθεζεο 0,01

Σσκαηηθή άζθεζε 0,008

Με θαζηζηηθή δωή πρηλ από ηελ κειέηε

Απνπζία άζθεζεο 0,0078

Σσκαηηθή άζθεζε 0,0056



Λύζε

Καζηζηηθή δωή πρηλ από ηελ κειέηε

ΔΠΑΑ – ΔΠΣΑ 0,01 – 0,008 = 0,002 έηε-1

Με θαζηζηηθή δωή πρηλ από ηελ κειέηε

ΔΠΑΑ – ΔΠΣΑ 0,0078 – 0,0056 = 0,0022 έηε-1



Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε βρέζεθε όηη ηα άηοκα ποσ θαηαλάιωλαλ 
οηλόπλεσκα είταλ 3 θορές κεγαιύηερε ζστλόηεηα εκθάληζες 
εκθράγκαηος ηοσ κσοθαρδίοσ ζε ζτέζε κε ηα άηοκα ποσ δελ 
θαηαλάιωλαλ οηλόπλεσκα. 

 Πνην είλαη ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο; 

 Πνην ραξαθηεξηζηηθό είλαη ν πξνζδηνξηζηήο;

 Πνηα είλαη ε έθβαζε;

 Βξέζεθε ζρέζε κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο;

 Δάλ βξέζεθε ζρέζε, ε ζρέζε απηή είλαη αηηηαθή ή πεξηγξαθηθή; 
Γηθαηνινγήζηε ηελ απάληεζή ζαο



Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε «αζζελώλ-καρηύρωλ» βρέζεθε όηη οη άληρες ποσ 
θάπληδαλ είταλ 87% κεγαιύηερε ζστλόηεηα εκθάληζες 
εκθράγκαηος ηοσ κσοθαρδίοσ ζε ζτέζε κε ηοσς άληρες ποσ δελ 
θάπληδαλ. 

 Πνην είλαη ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο;

 Πνηα είλαη ε έθβαζε;

 Πνην ραξαθηεξηζηηθό είλαη ν πξνζδηνξηζηήο;

 Πνην κέηξν ζρέζεο ππνινγίζηεθε θαη πνηα ήηαλ ε ηηκή ηνπ;

 Βξέζεθε ζρέζε κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο; Δάλ βξέζεθε, πνην 
ήηαλ ην κέγεζνο ηεο ζρέζεο απηήο (κηθξή, κέηξηα ή ηζρπξή ζρέζε);


