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Εξώηεζε

 Δεκηνπξγήζηε κηα νπνηαδήπνηε 
εξεπλεηηθή ππόζεζε πνπ ζέιεηε λα 
δηεξεπλήζεηε. Πνηόο είλαη ν 
πξνζδηνξηζηήο θαη πνηά είλαη ε έθβαζε 
ζηε κειέηε ζαο; Πνην είδνο κειέηεο ζα 
επηιέγαηε έηζη ώζηε λα δηεξεπλήζεηε ηελ 
εξεπλεηηθή ζαο ππόζεζε; Γηαηί ζα 
επηιέγαηε ην ζπγθεθξηκέλν είδνο 
κειέηεο; 



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
ζπρλόηεηαο ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 ζηνλ 
πιεζπζκό κηαο πόιεο; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά 
(εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο 
κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε

 Σπγρξνληθή κειέηε



Εξώηεζε 

 Μειέηεο ζε πεηξακαηόδσα βξήθαλ όηη ε 
απμεκέλε θαηαλάισζε πξάζηλνπ ηζαγηνύ 
ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 
θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Σηνπο αλζξώπνπο, πνην 
είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο είλαη ην 
θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 
απηήο; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 
ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ 
επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ ηεο ιήςεο ζπκπιεξσκάησλ 
δηαηξνθήο κε βηηακίλε C θαη ηεο ρξνληθήο 
δηάξθεηαο ηνπ θνηλνύ θξπνινγήκαηνο ζε 
πάζρνληεο από θνηλό θξπνιόγεκα; 
Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) 
ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Τπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή 
ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ή, 
απινύζηεξα, θιηληθή δνθηκή



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ ηεο έθζεζεο ή όρη ζηελ 
ππξεληθή έθξεμε ηνπ εξγνζηαζίνπ ηεο 
Fukushima (Ιαπσλία, 2011) θαη ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ιεπραηκίαο; 
Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) 
ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Μειέηε παξαθνινύζεζεο



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
ζπρλόηεηαο ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ πιεζπζκό 
κηαο πόιεο; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 
100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ 
επηιέμαηε



Απάληεζε

 Σπγρξνληθή κειέηε



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ ηεο ιήςεο ή όρη ηερλεηήο 
γιπθαληηθήο νπζίαο (δαραξίλεο) θαη ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο κηαο ζπάληαο κνξθήο 
θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά 
(εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο 
κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε 
ησλ πξνζδηνξηζηώλ ηεο πνηόηεηαο δσήο 
παηδηώλ κε δηαβήηε; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά 
(εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο 
κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Σπγρξνληθή κειέηε



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε 
ησλ πξνζδηνξηζηώλ ηεο ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο δηαβήηε ζε παηδηά; Πεξηγξάςηε 
ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό 
ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ

 Μειέηε παξαθνινύζεζεο



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 
(θαζηεξσκέλεο θαη λέαο) θαη ηεο βειηίσζεο 
ηεο θηλεηηθόηεηαο ζε πάζρνληεο από 
ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα; Πεξηγξάςηε 
ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό 
ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Τπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή 
ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ή, 
απινύζηεξα, θιηληθή δνθηκή



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ ηεο θαηά θεθαιήλ πξόζιεςεο 
αζβεζηίνπ θαη ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο 
ππέξηαζεο ζε 15 δηαθνξεηηθέο ρώξεο; 
Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) 
ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Οηθνινγηθή κειέηε



Εξώηεζε

 Η λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα απνηειεί ηε ζπρλόηεξε λόζν ηνπ 
πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο ζηα πξόσξα λενγλά πνπ λνζειεύνληαη 
ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο ησλ λνζνθνκείσλ. Η 
κεηάγγηζε ή όρη αίκαηνο ζηα πξόσξα λενγλά πηζαλνινγείηαη 
πσο είλαη πξνζδηνξηζηήο ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο 
λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο. Η λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα είλαη 
κηα λόζνο πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ηηο 3 πξώηεο εβδνκάδεο 
δσήο ησλ λενγλώλ. Σε κηα κειέηε, πξόσξα λενγλά κε 
λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα ζπγθξίλνληαη κε πξόσξα λενγλά 
ρσξίο λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα. Καη νη δπν νκάδεο λενγλώλ 
λνζειεύηεθαλ ζηελ κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο ηνπ ίδηνπ 
λνζνθνκείνπ. Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε 

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ



Εξώηεζε

 Σε κηα κειέηε, αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο εξσηώληαη 
ζρεηηθά κε ηελ πξνγελέζηεξε θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο. Οη 
απαληήζεηο ησλ αζζελώλ απηώλ ζπγθξίλνληαη κε ηηο απαληήζεηο 
αζζελώλ ρσξίο θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο αιιά κε 
γαζηξεληεξίηηδα. Καη νη δπν νκάδεο αζζελώλ λνζειεύηεθαλ ζην 
ίδην λνζνθνκείν. Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε 

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ



Εξώηεζε 

 20 αζζελείο κε θηξζνύο ηνπ νηζνθάγνπ 
ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελώ 
22 αζζελείο ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε θαη αθνινύζσο ιακβάλνπλ θαη 
ζεξαπεπηηθή αγσγή. Η θαηαλνκή ησλ 42 
αζζελώλ ζηηο δπν νκάδεο πξαγκαηνπνηείηαη κε 
ηπραίν ηξόπν. Οη 42 αζζελείο 
παξαθνινπζνύληαη γηα 6 κήλεο θαη 
θαηαγξάθνληαη νη επηπινθέο

 Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε

 Κιηληθή δνθηκή ή, αιιηώο, 
ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή 
ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο



Εξώηεζε

 Πνηα κειέηε παξέρεη έλδεημε γηα ηελ εύξεζε ησλ πξνζδηνξηζηώλ ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ; (κπνξείηε λα επηιέμεηε 
πεξηζζόηεξεο από κηα)

(α) Μηα κειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ πνπ δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο 
ιήςεο αληηζπιιεπηηθώλ θαη ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 
καζηνύ

(β) Μηα κειέηε παξαθνινύζεζεο, ε νπνία ζπγθξίλεη ηε ζπρλόηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε γπλαίθεο κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε ζρέζε κε γπλαίθεο ρσξίο 
νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ

(γ) Μηα θιηληθή δνθηκή πνπ ζπγθξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα δπν 
ζεξαπεπηηθώλ αγσγώλ ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ



Απάληεζε

 (α) θαη (β)



Εξώηεζε 

 Οη βεηεξάλνη ελόο πνιέκνπ 
παξαθνινπζνύληαη γηα 5 έηε έπεηηα από 
ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεηείαο ηνπο ζηνλ 
πόιεκν. Σηε κειέηε απηή, δηεξεπλάηαη ε 
ζρέζε κεηαμύ απεηιεηηθώλ γηα ηε δσή 
θαηαζηάζεσλ θαη ηεο ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ

 Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε

 Μειέηε παξαθνινύζεζεο



Εξώηεζε 

 Ο επηπνιαζκόο ηνπ AIDS ζπγθξίλεηαη ζε 
δπν αθξηθαληθέο ρώξεο ζην ρξνληθό 
δηάζηεκα 2005-2010. Σην ρξνληθό απηό 
δηάζηεκα, ζηε κηα ρώξα εθαξκόδεηαη έλα 
εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζεμνπαιηθήο 
δηαπαηδαγώγεζεο, ελώ ζηελ άιιε δελ 
εθαξκόδεηαη

 Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε

 Οηθνινγηθή κειέηε



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ επαγγέικαηνο (ηαηξνί θαη 
λνζειεπηέο) θαη αληηιήςεσλ γηα ηε δσξεά 
νξγάλσλ; Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 
ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ 
επηιέμαηε



Απάληεζε

 Σπγρξνληθή κειέηε



Εξώηεζε 

 Αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ ήπαηνο πνπ 
λνζειεύνληαη ζ’ έλα λνζνθνκείν εξσηώληαη 
ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο 
θαηά ην παξειζόλ. Η θαηαλάισζε 
νηλνπλεύκαηνο ησλ αζζελώλ απηώλ ζπγθξίλεηαη 
κε ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο αζζελώλ 
ζην ίδην λνζνθνκείν πνπ δελ πάζρνπλ από 
θαξθίλν ηνπ ήπαηνο

 Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε

 Μειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ



Εξώηεζε 

 30 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ ιακβάλνπλ 
κηα λέα ζεξαπεπηηθή αγσγή, ελώ 30 αζζελείο 
ιακβάλνπλ ηελ θαζηεξσκέλε ζεξαπεπηηθή 
αγσγή. Η θαηαλνκή ησλ 60 αζζελώλ ζηηο δπν 
νκάδεο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηπραίν ηξόπν. Οη 
60 αζζελείο παξαθνινπζνύληαη γηα 5 έηε θαη 
θαηαγξάθεηαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 
ζαλάηνπ εμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ

 Πνην είδνο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε;



Απάληεζε

 Κιηληθή δνθηκή ή, αιιηώο, 
ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή 
ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο 
εγθύσλ θαη ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 
λενγλώλ κε ρακειό βάξνο γέλλεζεο; 
Πεξηγξάςηε ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) 
ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε 

 Μειέηε παξαθνινύζεζεο



Εξώηεζε

 Πνην είδνο κειέηεο θαη γηαηί ζεσξείηε πσο 
είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ επαγγέικαηνο θαη 
επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο; Πεξηγξάςηε 
ζπλνπηηθά (εληόο 100 ιέμεσλ) ηνλ ζρεδηαζκό 
ηεο κειέηεο πνπ επηιέμαηε



Απάληεζε

 Σπγρξνληθή κειέηε



Εξώηεζε

 Τη αθνξά ην «νηθνινγηθό ζθάικα» ζηηο νηθνινγηθέο 
κειέηεο;

(α) ηελ αδπλακία ησλ νηθνινγηθώλ κειεηώλ λα 
ζπγθξηζνύλ κε ηηο κειέηεο θνόξηεο θαη ηηο κειέηεο 
αζζελώλ-καξηύξσλ

(β) ηελ ιαλζαζκέλε εξκελεία κηαο ζπγρξνληθήο κειέηεο 
σο νηθνινγηθέο κειέηεο

(γ) ε ζρέζε κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο πνπ 
βξέζεθε ζε κηα νηθνινγηθή κειέηε δελ πθίζηαηαη θαη ζε 
αηνκηθό επίπεδν



Απάληεζε

 Τν (γ)



Εξώηεζε

 Πνηα είλαη ηα πιενλεθηήκαηα ησλ νηθνινγηθώλ κειεηώλ; (κπνξείηε λα 
επηιέμεηε πεξηζζόηεξεο από κηα απαληήζεηο)

(α) ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζύγθξηζε κεγάισλ ζε κέγεζνο θαη 
δηαθνξεηηθώλ πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ

(β) ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηακόξθσζε ζρέζεσλ κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηώλ θαη εθβάζεσλ

(γ) ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηεξεύλεζε ζρέζεσλ κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηώλ θαη εθβάζεσλ ζε αηνκηθό επίπεδν

(δ) επηηξέπνπλ ηελ εμνπδεηέξσζε κεγάινπ αξηζκνύ ζπγρπηώλ

(ε) είλαη γξήγνξεο, απιέο θαη κε κηθξό θόζηνο δηεμαγσγήο



Απάληεζε

 Τν (α), ην (β) θαη ην (ε)


