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Ανηικείμενο ηων μελεηών



Ο μεγάλορ δπόμορ για ηην εύπεζη αιηιακών 
ζσέζεων είναι γεμάηορ ζθάλμαηα…

Αιηιακή ζσέζη

Τςσαίο ζθάλμα

Σςγσςηέρ 

Σςζηημαηικό ζθάλμα επιλογήρ

Σςζηημαηικό ζθάλμα πληποθοπίαρ

Σθάλμα δημοζίεςζηρ

Σθάλμα εθαπμογήρ ηων εςπημάηων 
ζηην καθημεπινή κλινική ππάξη

Σςζηημαηικό 
ζθάλμα



Αηηηαθέο ζρέζεηο

 Σηελ αηηηνγλσζηηθή έξεπλα, όπνπ δηεξεπλώληαη νη 
πξνζδηνξηζηέο ηεο εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ, είλαη 
αλήζηθε ε πξαγκαηνπνίεζε πεηξακαηηθώλ κειεηώλ

 Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, είλαη πξαθηηθά αδύλαηνλ λα 
κεδεληζηεί ην ζθάικα θαη λα αλαδεηρζεί ε ελδεηθηηθή 
θαηεγνξία ελόο πξνζδηνξηζηή σο αηηία εκθάληζεο ελόο 
λνζήκαηνο

 Οη πεξηπηώζεηο αηηηαθώλ ζρέζεσλ ζηελ αηηηνγλσζηηθή 
έξεπλα είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο κε πην 
ραξαθηεξηζηηθή ηελ ζρέζε κεηαμύ ηώλ θαη ινηκσδώλ 
λνζεκάησλ



Αηηηαθέο ζρέζεηο

 Σηελ αηηηνγλσζηηθή έξεπλα, νη ζρέζεηο 
κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη εθβάζεσλ 
είλαη ζρεδόλ πάληα πηζαλνινγηθέο θαη 
ζπαλίσο είλαη αηηηνινγηθέο

 Μηα πηζαλνινγηθή ζρέζε κεηαηξέπεηαη 
ζε αηηηαθή κόλν όηαλ κεδεληζηεί ην 
ζθάικα ζηε ζρέζε κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Αηηηαθέο ζρέζεηο

 Τα απνηειέζκαηα κηαο κειέηεο όζν 
θαιά ζρεδηαζκέλε θαη εθηειεζκέλε 
θαη εάλ είλαη, δελ πξνζθέξνπλ ηίπνηε 
πεξηζζόηεξν από όηη πξνζθέξεη έλαο 
ρνξσδόο ζε κηα ρνξσδία 1000 αηόκσλ

 Olli Miettinen, Δπηδεκηνιόγνο, 1995



Αηηηαθέο ζρέζεηο

 Απαηηείηαη έλαο κεγάινο αξηζκόο 
κειεηώλ κε όζν ην δπλαηόλ κηθξόηεξν 
ζθάικα θαη ε ύπαξμε ηζρπξήο ζρέζεο 
κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο, 
έηζη ώζηε κηα πηζαλνινγηθή ζρέζε λα 
κεηαηξαπεί ζε αηηηαθή



ΕΠΑΡΚΗ΢ ΑΙΣΙΑ 

Ι

ΕΠΑΡΚΗ΢ ΑΙΣΙΑ 

ΙΙ

ΕΠΑΡΚΗ΢ ΑΙΣΙΑ 

ΙΙΙ

Αιτία σύμυωνα με την INUS συνθήκη



Αιηίερ μιαρ πάθηζηρ

 Επαρκής αιτία: Είναι μια αιτία που αναπόφευκτα προκαλεί (μόνη 

της) το αποτέλεσμα. Απλές, μοναδικές αιτίες παθήσεων σπάνια 

είναι επαρκείς αιτίες. Για παράδειγμα, η έκθεση στο 

μυκοβακτηρίδιο της φυματίωσης δεν οδηγεί αναγκαία σε 

φυματίωση

 Αναγκαία αιτία: Μια αιτία που είναι ένα στοιχείο σε όλες τις 

επαρκείς αιτίες είναι μια αναγκαία αιτία. Αναγκαία αιτία μιας 

πάθησης είναι η αιτία που πρέπει οπωσδήποτε να είναι 

παρούσα για να καταστεί ικανή η επέλευση της πάθησης. Για 

παράδειγμα, η έκθεση στο μυκοβακτηρίδιο της φυματίωσης είναι 

αναγκαία αιτία της φυματίωσης



Σπληζηώζα αηηία

 Δίλαη κε επαξθήο αιιά αλαγθαία 
πξνϋπόζεζε γηα λα ζπκβεί ε πάζεζε ζηνλ 
ζπγθεθξηκέλν ηόπν θαη ρξόλν, εθόζνλ 
εθπιεξώλνληαη θαη νξηζκέλεο άιιεο 
ζπλζήθεο πνπ είλαη νη ππόινηπεο ζπληζηώζεο 
αηηίεο ηνπ αηηηνινγηθνύ κεραληζκνύ

 Γελ είλαη έλαο πιήξεο αηηηνινγηθόο 
κεραληζκόο (δελ είλαη δειαδή επαξθήο 
αηηία), αιιά κόλν έλα από ηα ζηνηρεία ηνπ



Αιηίερ μιαρ πάθηζηρ

 Για ηην ππόκληζη μιαρ πάθηζηρ μαρ ενδιαθέπει η 

επαρκής αιτία

 Η ύπαπξη μιαρ επαπκούρ αιηίαρ οδηγεί οπωζδήποηε 

ζηην εμθάνιζη ηηρ πάθηζηρ

 Για ηην ππόληψη μιαρ πάθηζηρ μαρ ενδιαθέπει η 

αναγκαία αιτία

 Η απομάκπςνζη ηηρ αναγκαίαρ αιηίαρ από έναν 

πληθςζμό ππολαμβάνει ηην εμθάνιζη ηηρ πάθηζηρ



Αηηία 
INUS ζπλζήθε

 Αηηία είλαη ε ελδεηθηηθή θαηεγορία ελός 

προζδηορηζηή ποσ αποηειεί 

1. Με επαρθές (Insufficient), αιιά

2. Αλαγθαίο ηκήκα (Necessary) 

3. Ελός κε αλαγθαίοσ (Unnecessary), αιιά

4. Επαρθούς (Sufficient) αηηηοιογηθού κεταληζκού



Σπληζηώζα αηηία

 Δπηζεκαίλεηαη πσο ε εμνπδεηέξσζε ησλ 
ζθαικάησλ ζε κηα κειέηε επηηξέπεη ηελ 
αλάδεημε ηεο ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ελόο 
πξνζδηνξηζηή ζε ζπληζηώζα αηηία

 Έηζη, ε θαηαλάισζε ηζηγάξσλ θαη όρη ε 
θαπληζηηθή ζπλήζεηα απνηειεί ζπληζηώζα 
αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα, εθόζνλ 
βεβαίσο έρνπλ εμνπδεηεξσζεί ηα ζθάικαηα



Πνηνο βνύιηαμε ηε βάξθα;
(πνηα είλαη ε αηηία ηεο έθβαζεο;)

Pamela Allen. Who Sank the Boat. 1996, New York



ποληίθη πρόβαηο

γαϊδούρη

γοσρούλη

αγειάδα

Το ποληίθη κπήθε 

ηειεσηαίο ζηε 

βάρθα. Εάλ δελ 

έκπαηλε ηο ποληίθη, 

ζα βσζίδοληαλ ε 

βάρθα;;;;

Ίζως θα 

βσθίζονηαν μέζω 

μιας άλλης 

επαρκούς αιηίας, 

ποσ δεν θα 

περιλάμβανε ηο 

πονηίκι ως 

ζσνιζηώζα αιηία

δσλαηό 

θύκα πρόβαηο

γαϊδούρη

γοσρούλη

αγειάδα



Κξηηήξηα αηηηόηεηαο

 Τα πιένλ δηαδεδνκέλα δηαηππώζεθαλ ην 1965 από ηνλ 
Sir Bradford Hill ζηελ πξνεδξηθή ηνπ δηάιεμε ζην Τκήκα 
Δπαγγεικαηηθήο Ιαηξηθήο ηεο Βαζηιηθήο Δηαηξείαο 
Ιαηξηθήο ζην Λνλδίλν

 Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ν Hill δελ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ 
όξν «θξηηήξηα» (criteria) αιιά ηνλ όξν «πξόηππα»
(standards), πηζαλόηαηα γηαηί ζεσξνύζε όηη δελ ήηαλ 
απόιπηα δεζκεπηηθά θξηηήξηα

 Τα θξηηήξηα απηά είλαη παξόκνηα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 
νδεγίεο ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο ησλ ΗΠΑ γηα ηε ζρέζε 
κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη θαξθίλνπ ηνπ 
πλεύκνλα



Κξηηήξηα αηηηόηεηαο

1. Φξνληθή ζρέζε

2. Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

3. Σρέζε δόζεο-απόθξηζεο

4. Δπαλάιεςε ησλ επξεκάησλ

5. Σπκθσλία κε βηνινγηθά επξήκαηα

6. Δλαιιαθηηθέο εμεγήζεηο

7. Γηαθνπή ηεο έθζεζεο



Κξηηήξηα αηηηόηεηαο

 Η ύπαξμε ηνπο εληζρύεη ηελ πηζαλόηεηα αηηηαθήο 
ζρέζεο κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο

 Η απνπζία ελόο ή πεξηζζνηέξσλ θξηηεξίσλ δελ 
ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ηελ απνπζία αηηηαθήο 
ζρέζεο, θαζώο δελ ππάξρεη πάληνηε δηαζέζηκε ε 
απαηηνύκελε γλώζε γηα λα εθηηκεζνύλ όια ηα 
θξηηήξηα

 Πξόθεηηαη γηα ελδεηθηηθά θαη επηθνπξηθά θξηηήξηα θαη 
όρη δεζκεπηηθά, θαζώο θαλέλα δελ κπνξεί κόλν ηνπ 
λα νδεγήζεη ζε αδηακθηζβήηεηε αηηηαθή ζρέζε 



Κξηηήξηα αηηηόηεηαο

 Τα θξηηήξηα αηηηόηεηαο έρνπλ δερζεί έληνλε θαη 
έγθπξε θξηηηθή θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη 
επηθνπξηθά θαη όρη γηα ηελ επηβεβαίσζε ή ηνλ 
απνθιεηζκό ησλ αηηηαθώλ ζρέζεσλ

 Ο ίδηνο ν Hill ζπλέβαιε πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή, 
θαζώο: «Καλέλα από ηα θξηηήξηα αηηηόηεηαο κνπ δελ 
κπνξεί λα δώζεη κηα αδηακθηζβήηεηε απάληεζε ππέξ 
ή θαηά κηαο αηηηαθήο ζρέζεο θαη θαλέλα δελ κπνξεί 
λα ζεσξεζεί σο εθ ησλ σλ νπθ άλεπ» 



Φξνληθή ζρέζε

 Ο πξνζδηνξηζηήο πξέπεη λα πξνεγείηαη ρξνληθά ηεο έθβαζεο

 Δμαζθαιίδεηαη επθνιόηεξα ζηηο κειέηεο θνόξηεο ζε ζρέζε κε ηηο 
κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ θαη είλαη αδύλαηνλ λα εμαζθαιηζηεί 
ζηηο ζπγρξνληθέο κειέηεο

 Δίλαη ην ηζρπξόηεξν θαη ζαθέζηεξν θξηηήξην, πνπ πξέπεη λα 
ηζρύεη πάληνηε 

 Ο ρξόλνο επαγσγήο είλαη θαζνξηζηηθόο. Π.ρ. ζηε ζρέζε κεηαμύ 
ακίαληνπ θαη θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα, ν ρξόλνο επαγσγήο είλαη 
15-20 έηε νπόηε ε εκθάληζε κηαο πεξίπησζεο θαξθίλνπ έπεηηα 
από 3 έηε έθζεζεο δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζηνλ ακίαλην



Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

 Καζνξίδεηαη από ηνλ ιόγν ησλ κέηξσλ 
ζπρλόηεηαο ή ην odds ratio

 Όζν κεγαιύηεξνο είλαη ν ιόγνο, ηόζν 
πηζαλόηεξε είλαη ε αηηηαθή ζρέζε 

 Μηα ζπληζηώζα αηηία είλαη ηζρπξή όηαλ πξνθαιεί 
κεγάιν πνζνζηό ησλ πεξηπηώζεσλ ελόο 
λνζήκαηνο, ελώ κηα ζπληζηώζα αηηία είλαη 
αζζελήο όηαλ πξνθαιεί κηθξό πνζνζηό ησλ 
πεξηπηώζεσλ ελόο λνζήκαηνο



Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

 Γηα παξάδεηγκα, ην θάπληζκα ζεσξείηαη όηη 
αζθεί ηζρπξή επίδξαζε ζηε ζπρλόηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα, θαζώο ην 
odds ratio ηζνύηαη κε 10

 Δπηπιένλ, ην θάπληζκα ζεσξείηαη όηη αζθεί 
αζζελή επίδξαζε ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 
εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, θαζώο ην odds 
ratio ηζνύηαη κε 2



Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

 Η ηζρύο κηαο ζπληζηώζαο αηηίαο εμαξηάηαη θαη από ηε 
ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ άιισλ ζπληζησζώλ 
αηηηώλ

 Γηα παξάδεηγκα, ην θάπληζκα ζεσξείηαη κηα ηζρπξή 
ζπληζηώζα αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα επεηδή 
ζρεηίδεηαη κε κεγάιν πνζνζηό πεξηπηώζεσλ, ελώ 
αληίζεηα ε έθζεζε ζην ξαδόλην ζεσξείηαη κηα 
αζζελέζηεξε ζπληζηώζα αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 
πλεύκνλα επεηδή ζρεηίδεηαη κε πνιύ κηθξόηεξν 
πνζνζηό πεξηπηώζεσλ



Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

 Δάλ κεησζεί ν αξηζκόο ησλ θαπληζηώλ, ηόηε 
αλακέλεηαη λα κεησζεί θαη ην πνζνζηό 
πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα πνπ 
νθείιεηαη ζην θάπληζκα. Σηελ πεξίπησζε απηή, 
κεγαιύηεξν πνζνζηό πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ 
ηνπ πλεύκνλα  ζα νθείιεηαη πιένλ ζηελ έθζεζε 
ζην ξαδόλην 

 Έηζη, κεηώλνληαο ην θάπληζκα, θαίλεηαη λα 
εληζρύεηαη ε αηηηαθή επίδξαζε ηνπ ξαδόληνπ



Ιζρύο ηεο ζρέζεο 

 Δπνκέλσο, ην πνζνζηό ησλ πεξηπηώζεσλ 
ελόο λνζήκαηνο πνπ πξνθαιεί κηα 
ζπληζηώζα αηηία κεηαβάιιεηαη ηόζν από 
πιεζπζκό ζε πιεζπζκό όζν θαη κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, θαζώο κεηαβάιιεηαη 
ε θαηαλνκή ησλ άιισλ ζπληζησζώλ 
αηηηώλ



Σρέζε δόζεο-απόθξηζεο

 Η απμεκέλε έθζεζε πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε 
απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο έθβαζεο

 Σεκεηώλεηαη όηη ε απνπζία ζρέζεο δόζεο-
απόθξηζεο δελ απνθιείεη ηελ αηηηαθή ζρέζε. 
Π.ρ. ελδερνκέλσο λα ππάξρεη θάπνην 
δηαρσξηζηηθό όξην θάησ από ην νπνίν δελ 
εκθαλίδεηαη ε έθβαζε θαη πάλσ από ην νπνίν 
εκθαλίδεηαη ε έθβαζε



Θλεζηκόηεηα θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα 
αλά 100.000 έηε



Δπαλάιεςε ησλ επξεκάησλ

 Όζεο πεξηζζόηεξεο κειέηεο ζε 
δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο θαη θάησ 
από δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 
δηεμαγσγήο βξίζθνπλ ζρέζε κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο ηόζν 
πηζαλόηεξε είλαη ε αηηηαθή ζρέζε 



Σπκθσλία κε βηνινγηθά 
επξήκαηα

 Η αηηηνινγία ηνπ λνζήκαηνο δελ πξέπεη λα δηαθσλεί κε 
όηη είλαη γλσζηό γηα ηε θπζηθή ηζηνξία θαη ηε βηνινγία 
ηνπ λνζήκαηνο

 Δληνύηνηο, ε ζπκθσλία ησλ επξεκάησλ ησλ κειεηώλ κε 
ηηο βηνινγηθέο γλώζεηο δελ είλαη πάληνηε εθηθηή, θαζώο νη 
κειέηεο ελδέρεηαη λα πξνεγνύληαη ησλ βηνινγηθώλ 
γλώζεσλ

 Δπηπιένλ, ηα βηνινγηθά επξήκαηα πξνέξρνληαη ζπλήζσο 
από πεηξάκαηα ζε δώα. Σηελ πεξίπησζε απηή, ε γλώζε 
είλαη πνιύ δύζθνιν λα επεθηαζεί κε αζθάιεηα ζε 
δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θαη θπξίσο ζηνπο αλζξώπνπο



Δλαιιαθηηθέο εμεγήζεηο

 Δάλ ε ζρέζε κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη 
έθβαζεο δελ κπνξεί λα εμεγεζεί κε 
άιινπο ηξόπνπο (π.ρ. ζπζηεκαηηθό 
ζθάικα), ηόηε απμάλεηαη ε 
πηζαλόηεηα ε ζρέζε λα είλαη αηηηαθή 



Γηαθνπή ηεο έθζεζεο

 Δάλ ππάξρεη αηηηαθή ζρέζε κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο, ηόηε ε 
εμάιεηςε ηνπ πξνζδηνξηζηή ζα 
νδεγήζεη ζε εμάιεηςε ή έζησ ζε 
ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο ηεο έθβαζεο



Θλεζηκόηεηα από θαξθίλν ηνπ 
πλεύκνλα αλά 1000 έηε



Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 
κειεηώλ

 Η απμεκέλε θαηαλάισζε ηζηγάξσλ ζρεηίδεηαη 
κε απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 
ηνπ πλεύκνλα

 Γελ ππάξρεη ζαθήο έλδεημε γηα ηε ζρέζε κεηαμύ 
ηεο ρξήζεο θηλεηώλ ηειεθώλσλ θαη ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο όγθσλ ηνπ εγθεθάινπ

 Η κεησκέλε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 
νηλνπλεύκαηνο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ζε 
θπζηνινγηθά πιαίζηα κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο κεηα-
εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο



Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 
κειεηώλ

 Τα αληηνμεηδσηηθά (β-θαξνηίλε, ζειήλην θαη βηηακίλεο Α, 
C θαη Δ) πνπ ππάξρνπλ ζηα θαξόηα, ηα κπξόθνια, ηηο 
ληνκάηεο, ηα ζθνύξα πξάζηλα ιαραληθά, ηα ςάξηα, ηα 
πνξηνθάιηα θ.ά. δελ κεηώλνπλ ηε ζλεζηκόηεηα. Μάιηζηα, 
ε απμεκέλε ιήςε β-θαξνηίλεο θαη βηηακίλεο Δ ζρεηίδνληαη 
κε κηθξή αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο

 Η απμεκέλε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε β-
θαξνηίλε δελ κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 
ηνπ πλεύκνλα θαη ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ

 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ζηα επόκελα 10 έηε 
γηα έλαλ άληξα θαπληζηή 50 εηώλ, κε ζπλνιηθή 
ρνιεζηεξόιε 250 mg/dl, HDL ρνιεζηεξόιε 39 mg/dl, 
ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 145 mmHg πνπ δελ ιακβάλεη 
αληηϋπεξηαζηθή ζεξαπεία, είλαη 23%. Ο θίλδπλνο γηα κηα 
γπλαίθα κε ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 10%



Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 
κειεηώλ

 Η πξαγκαηνπνίεζε ηνπ θπηηαξνινγηθνύ ειέγρνπ θαηά 
Παπαληθνιάνπ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ 
ειέγρνπ κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 
ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο

 Η απμεκέλε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε 
βηηακίλε C δελ κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 
θνηλνύ θξπνινγήκαηνο, αιιά κεηώλεη ηε ρξνληθή δηάξθεηα 
θαη ηε βαξύηεηα ηνπ θξπνινγήκαηνο

 Η πξαγκαηνπνίεζε καζηνγξαθίαο ζηα πιαίζηα ηνπ 
πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ κεηώλεη ηε ζλεζηκόηεηα από 
θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο



Ιζρπξή έλδεημε

 Ο πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο (ηεζη 
Παπαληθνιάνπ) γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
ηεο κήηξαο κεηώλεη ηε ζλεζηκόηεηα

 Η απμεκέλε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο 
κε β-θαξνηίλε δελ κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα θαη ησλ 
θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ

 Αύμεζε ηνπ θόξνπ ζηα νηλνπλεπκαηώδε πνηά 
ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε θαηαλάισζε



Ιζρπξή έλδεημε

 Φζνξίσζε ηνπ λεξνύ

 Πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο γηα ηελ 
πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ 
απμεκέλνπ βάξνπο

 Πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ ζηα 
ζρνιεία



Μέηξηα έλδεημε

 Πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο γηα ηελ 
αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ 
ζειαζκνύ



Απνπζία έλδεημεο ή αζαθήο έλδεημε

 Γελ ζπλίζηαηαη ν πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο 
γηα νζηενπόξσζε ζε κεηα-εκκελνπαπζηαθέο 
γπλαίθεο <60 εηώλ

 Γελ ππάξρεη ζαθήο έλδεημε γηα ην εάλ πξέπεη λα 
πξαγκαηνπνηείηαη, πξνιεπηηθά, καζηνγξαθία ζε 
γπλαίθεο 40-50 εηώλ. Η απόθαζε ιακβάλεηαη 
κε βάζε ην αηνκηθό θαη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, 
ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηηο 
πξνζσπηθέο αμίεο ησλ γπλαηθώλ
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 Σύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 
κειεηώλ, δηαθξίλνληαη ηξία επίπεδα 
βεβαηόηεηαο αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε 
κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη εθβάζεσλ:

 Υςειή βεβαηόηεηα

 Μέηξηα βεβαηόηεηα

 Φακειή βεβαηόηεηα



Υςειή βεβαηόηεηα γηα ηα 
απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ

 Τα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα 
πξνθύπηνπλ από θαιά ζρεδηαζκέλεο 
κειέηεο κε κηθξό ζθάικα ζε 
αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα

 Υπάξρεη πνιύ κηθξή πηζαλόηεηα ηα 
δηαζέζηκα απνηειέζκαηα λα 
κεηαβιεζνύλ από ηα απνηειέζκαηα 
κειινληηθώλ κειεηώλ



Μέηξηα βεβαηόηεηα γηα ηα 
απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ

 Τα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα είλαη επαξθή γηα ηε 
δηαπίζησζε ζρέζεσλ κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη 
εθβάζεσλ, αιιά ε εκπηζηνζύλε ζηελ εθηίκεζε απηή 
πεξηνξίδεηαη από παξάγνληεο όπσο:

 Ο αξηζκόο ησλ κειεηώλ

 Τν ζθάικα ησλ κειεηώλ

 Ο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο κειέηεο

 Η αζπκθσλία ησλ επξεκάησλ κεηαμύ ησλ κειεηώλ

 Η πεξηνξηζκέλε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ

 Υπάξρεη πηζαλόηεηα ηα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα λα 
κεηαβιεζνύλ από ηα απνηειέζκαηα κειινληηθώλ κειεηώλ



Φακειή βεβαηόηεηα γηα ηα 
απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ

 Τα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα είλαη αλεπαξθή γηα ηε 
δηαπίζησζε ζρέζεσλ κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη εθβάζεσλ 
εμαηηίαο παξαγόλησλ όπσο:

 Ο πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο ησλ κειεηώλ

 Τν ζεκαληηθό ζθάικα ησλ κειεηώλ

 Ο κηθξόο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο κειέηεο

 Η ζεκαληηθή αζπκθσλία ησλ επξεκάησλ κεηαμύ ησλ 
κειεηώλ

 Η πεξηνξηζκέλε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ

 Υπάξρεη κεγάιε πηζαλόηεηα ηα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα 
λα κεηαβιεζνύλ από ηα απνηειέζκαηα κειινληηθώλ 
κειεηώλ


