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Δίδε κειεηψλ

 Αηηηνγλσζηηθή έξεπλα

 Γηαγλσζηηθή έξεπλα

 Πξνγλσζηηθή έξεπλα





Σρεδηαζκφο ησλ κειεηψλ



Με πεηξακαηηθέο κειέηεο

 Ηζηθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 
πεξηνξίδνπλ ηελ αηηηνγλσζηηθή έξεπλα ζε κε 
πεηξακαηηθέο κειέηεο

 Ο εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ 
θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο 
δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηνπ πξνζδηνξηζηή 

 Ο εξεπλεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη 
ηα άηνκα πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα 
κειέηε 



Οηνλεί πεηξακαηηθέο κειέηεο
 Με ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο παξέκβαζεο

 Δθηηκνχλ ην απνηέιεζκα παξεκβάζεσλ ρσξίο ηελ εθαξκνγή 
ηεο ηπραηνπνίεζεο 

 Αλαδεηνχλ ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο κειεηψκελεο 
παξέκβαζεο θαη ηεο έθβαζεο

 Πξαγκαηνπνηνχληαη κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ 
εθαξκνδφκελε παξέκβαζε

 Η επηινγή ηεο ζπγθξηηηθήο νκάδαο δελ γίλεηαη κε ηπραίν 
ηξφπν

 Π.ρ., δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο, εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, 
ακπγδαιεθηνκή, λεθξεθηνκή θ.ά.



Οικολογική μελέηη
Σσέζη μεηαξύ καηανάλυζηρ ζοκολάηαρ και βπαβείυν Nobel

Messerli F. Chocolate consumption, cognitive function and Nobel Laureates. N Engl J 
Med 2012, 367:1562-1564.



Οικολογική μελέηη
Σσέζη μεηαξύ καηά κεθαλήν εηήζιος ειζοδήμαηορ και εηών με 

ανικανόηηηα εξαιηίαρ εγκεθαλικού επειζοδίος

Εληός παρέλζεζες, ηο 
ποζοζηό ηωλ σπερηαζηθώλ 
ποσ γλωρίδοσλ όηη πάζτοσλ 

από σπέρηαζε
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Chin J. Hypertension-A global neurological problem. JAMA Neurology 2017, 74:381-382



Οικολογική μελέηη
Σσέζη μεηαξύ παπακολούθηζηρ ηηλεόπαζηρ και 

ανηζςσίαρ για ηη γπίπη ηυν πηηνών
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Ώρες παραθοιούζεζες ηειεόραζες/εκέρα

Bulck J, Custers K. Television exposure is related to fear of avian flu, an ecological study across 23 
member states of the European Union. European Journal of Public Health 2009, 19:370-374.

Κχπξνο Διιάδα



Οικολογική μελέηη

Σσέζη μεηαξύ παπακολούθηζηρ ηηλεόπαζηρ και 

ανηζςσίαρ για ηη γπίπη ηυν πηηνών

 Οηθνινγηθή κειέηε ζε 23 ρψξεο-κέιε ηεο Δπξσπατθήο 
Έλσζεο

 Δμνπδεηέξσζε ζπγρπηψλ: ειηθία, κέγεζνο πιεζπζκνχ, 
νηθνλνκηθφ επίπεδν, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν

 Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο=0,56. Αχμεζε ησλ σξψλ 
παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαηά κηα ψξα εκεξεζίσο 
ζρεηίδνληαλ κε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αλεζπρίαο γηα ηε 
γξίπε θαηά 12,2% (95% ΓΔ=3,9-20,5)

 Με ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ Κχπξν ζηελ αλάιπζε
Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο=0,72. Αχμεζε ησλ σξψλ 
παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαηά κηα ψξα εκεξεζίσο 
ζρεηίδνληαλ κε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αλεζπρίαο γηα ηε 
γξίπε θαηά 15,6% (95% ΓΔ=8,6-22,6)



Οικολογική μελέηη

Σσέζη μεηαξύ παπακολούθηζηρ ηηλεόπαζηρ και 

ανηζςσίαρ για ηη γπίπη ηυν πηηνών

Χώρα (ζσκβοιηζκός) Ποζοζηό αλεζστίας γηα ηε γρίπε Ώρες παραθοιούζεζες ηειεόραζες/εκέρα

Απζηξία (at) 55 2,62

Βέιγην (be) 62 3,42

Κχπξνο (cy) 83 2,68

Τζερία (cz) 65 3,43

Γεξκαλία (de) 63 3,52

Γαλία (dk) 53 2,55

Δζζνλία (ee) 63 3,70

Διιάδα (el) 79 4,08

Ιζπαλία (es) 54 3,62

Φηιαλδία (fi) 47 2,82

Γαιιία (fr) 82 3,43

Οπγγαξία (hu) 74 4,42

Ιξιαλδία (ie) 54 3,00

Ιηαιία (it) 83 3,95

Ληζνπαλία (lt) 73 3,32

Λνπμεκβνχξγν (lu) 68 Απνχζα ηηκή

Λεηνλία (lv) 75 3,40

Μάιηα (mt) 84 Απνχζα ηηκή

Οιιαλδία (nl) 53 3,25

Πνισλία (pl) 81 4,02

Πνξηνγαιία (pt) 75 3,53

Σνπεδία (se) 47 2,45

Σινβελία (si) 65 2,87

Σινβαθία (sk) 66 3,35

Δλσκέλν Βαζίιεην (uk) 55 3,65



Οηθνινγηθέο κειέηεο
Πιενλεθηήκαηα 

 Γξήγνξεο, απιέο θαη κε κηθξφ θφζηνο δηεμαγσγήο

 Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζχγθξηζε 
κεγάισλ ζε κέγεζνο πιεζπζκψλ κε δηαθνξεηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά, φπσο π.ρ. Κηλέδσλ θαη 
Ακεξηθάλσλ

 Πξνζθέξνπλ έλδεημε γηα ηελ κεηέπεηηα 
δηακφξθσζε θαη δηεξεχλεζε ζρέζεσλ κεηαμχ 
πξνζδηνξηζηψλ θαη εθβάζεσλ, κε ηε δηεμαγσγή 
κειεηψλ αζζελψλ-καξηχξσλ  ή/θαη κειεηψλ 
παξαθνινχζεζεο



Οηθνινγηθέο κειέηεο
Πιενλεθηήκαηα 

 «Οηθνινγηθφ ζθάικα». Τα απνηειέζκαηα 
ησλ νηθνινγηθψλ κειεηψλ βαζίδνληαη ζε 
δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζε επίπεδν 
πιεζπζκνχ θαη φρη ζε αηνκηθφ επίπεδν

 Διάρηζηνη ζπγρπηέο κπνξνχλ λα 
εμνπδεηεξσζνχλ ζηηο κειέηεο απηέο 
φπσο π.ρ. ε ειηθία θαη ην θχιν



Μειεηψκελνο πιεζπζκφο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή

Σπιινγή δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζηή θαη ηελ 
πάζεζε ηε ζηηγκή απηή

Δθηεζεηκέλνη θαη 
πάζρνληεο

Δθηεζεηκέλνη θαη 
κε πάζρνληεο

Με εθηεζεηκέλνη 
θαη πάζρνληεο

Με εθηεζεηκέλνη 
θαη κε 

πάζρνληεο

Σπγρξνληθέο κειέηεο



Σπγρξνληθέο κειέηεο

 Η πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζηή θαη ηελ 
πάζεζε αθνξά κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη 
γηα ηνλ ιφγν απηφλ ην κέηξν ζπρλφηεηαο πνπ 
ππνινγίδεηαη είλαη ν επηπνιαζκφο

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνινγίδεηαη ν επηπνιαζκφο ηεο 
πάζεζεο ζηα εθηεζεηκέλα θαη κε εθηεζεηκέλα άηνκα θαη 
έπεηηα πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάινγε ζχγθξηζε 

 Σπγθξίλνληαο ηνπο δπν απηνχο επηπνιαζκνχο 
πξνθχπηεη εάλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη 
πάζεζεο



Σπγρξνληθέο κειέηεο
Πιενλεθηήκαηα 

 Γξήγνξεο, απιέο θαη κε κηθξφ θφζηνο δηεμαγσγήο

 Δθηηκάηαη ν επηπνιαζκφο

 Φξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζχγθξηζε ηνπ επηπνιαζκνχ ζε 
δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο 

 Δπαλάιεςε ηεο ίδηαο ζπγρξνληθήο κειέηεο κε ην πέξαζκα ηνπ 
ρξφλνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα κέηξεζεο ηεο κεηαβνιήο ηνπ 
επηπνιαζκνχ

 Πξνζθέξνπλ έλδεημε γηα ηελ κεηέπεηηα δηακφξθσζε θαη δηεξεχλεζε 
ζρέζεσλ κεηαμχ πξνζδηνξηζηψλ θαη εθβάζεσλ, κε ηε δηεμαγσγή 
κειεηψλ αζζελψλ-καξηχξσλ  ή/θαη κειεηψλ παξαθνινχζεζεο



Σπγρξνληθέο κειέηεο
Μεηνλεθηήκαηα

 Γελ ππνινγίδεηαη ε επίπησζε 

 Γελ είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηεί εάλ ε έθζεζε 
ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ κειεηψκελνπ 
πξνζδηνξηζηή πξνεγείηαη ή φρη ηεο εκθάληζεο 
ηεο πάζεζεο

 Μεγαιχηεξν ζπζηεκαηηθφ ζθάικα ζε ζρέζε κε 
ηηο κειέηεο θνφξηεο θαη ηηο κειέηεο αζζελψλ-
καξηχξσλ, κε απνηέιεζκα ηελ εμαγσγή 
ζπκπεξαζκάησλ κε κηθξφηεξε εγθπξφηεηα



Σπγρξνληθέο κειέηεο

Προζδιοριζηής

Ενδεικηική καηηγορία

(εκηεθειμένα άηομα)

Καηηγορία αναθοράς

(μη εκηεθειμένα άηομα)

Σύνολο

Πάζτονηες 

Ναι α b α+b

Ότι c d c+d
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STrengthening the Reporting of 
OBservational studies in Epidemiology

STROBE

Item No Recommendation

Title and abstract
1 (a) Indicate the study’s design with a 

commonly used term in the title or the 
abstract

(b) Provide in the abstract an 
informative and balanced summary of 
what was done and what was found

Introduction
Background/rationale 2 Explain the scientific background and 

rationale for the investigation being 
reported

Objectives 3 State specific objectives, including 
any prespecified hypotheses



Item No Recommendation

Methods

Study design 4 Present key elements of study design early in the paper

Setting 5 Describe the setting, locations, and relevant dates, including periods of recruitment, 

exposure, follow-up, and data collection

Participants 6 Give the eligibility criteria, and the sources and methods of selection of participants

Variables 7 Clearly define all outcomes, exposures, predictors, potential confounders, and effect 

modifiers. Give diagnostic criteria, if applicable

Data sources/ 

measurement

8* For each variable of interest, give sources of data and details of methods of assessment 

(measurement). Describe comparability of assessment methods if there is more than one 

group

Bias 9 Describe any efforts to address potential sources of bias

Study size 10 Explain how the study size was arrived at

Quantitative variables 11 Explain how quantitative variables were handled in the analyses. If applicable, describe 

which groupings were chosen and why

Statistical methods 12 (a) Describe all statistical methods, including those used to control for confounding

(b) Describe any methods used to examine subgroups and interactions

(c) Explain how missing data were addressed

(d) If applicable, describe analytical methods taking account of sampling strategy

(e) Describe any sensitivity analyses



Item No Recommendation

Results

Participants 13* (a) Report numbers of individuals at each stage of study-e.g. numbers potentially 

eligible, examined for eligibility, confirmed eligible, included in the study, 

completing follow-up, and analysed

(b) Give reasons for non-participation at each stage

(c) Consider use of a flow diagram

Descriptive data 14* (a) Give characteristics of study participants (eg demographic, clinical, social) 

and information on exposures and potential confounders

(b) Indicate number of participants with missing data for each variable of 

interest

Outcome data 15* Report numbers of outcome events or summary measures

Main results 16 (a) Give unadjusted estimates and, if applicable, confounder-adjusted estimates 

and their precision (e.g., 95% confidence interval). Make clear which 

confounders were adjusted for and why they were included

(b) Report category boundaries when continuous variables were categorized

(c) If relevant, consider translating estimates of relative risk into absolute risk 

for a meaningful time period

Other analyses 17 Report other analyses done-e.g. analyses of subgroups and interactions, and 

sensitivity analyses



Discussion
Key results 18 Summarise key results with reference 

to study objectives

Limitations 19 Discuss limitations of the study, 
taking into account sources of 
potential bias or imprecision. Discuss 
both direction and magnitude of any 
potential bias

Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation 
of results considering objectives, 
limitations, multiplicity of analyses, 
results from similar studies, and other 
relevant evidence

Generalisability 21 Discuss the generalisability (external 
validity) of the study results

Other information
Funding 22 Give the source of funding and the 

role of the funders for the present 
study and, if applicable, for the 
original study on which the present 
article is based

* Give information separately for exposed and unexposed groups



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο 
ή, αιιηψο, κειέηεο θνφξηεο

 Τν θιαζηθφηεξν παξάδεηγκα απνηειεί ε 
κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν John 
Snow γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 
κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο λεξνχ θαη ηεο 
ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο ρνιέξαο 
(Λνλδίλν, 1854)

 Αλαδξνκηθή κειέηε παξαθνινχζεζεο, 
θαζψο ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ 
αλαδξνκηθά απφ ηα δηαζέζηκα αξρεία 



John Snow

 Τν 1854, ζην Λνλδίλν, ππήξραλ δηάθνξεο εηαηξείεο 
χδξεπζεο πνπ ρνξεγνχζαλ λεξφ ζηνπο θαηνίθνπο ηνπ

 Ο Snow κειέηεζε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ 
ζαλάηνπ εμαηηίαο ηεο ρνιέξαο ζηνπο θαηνίθνπο πνπ 
ιάκβαλαλ λεξφ απφ δχν κεγάιεο εηαηξείεο

 Η κηα εηαηξεία (Southwark & Vauxhall Company) 
ιάκβαλε λεξφ απφ ηηο πεξηνρέο ηνπ Τάκεζε πνπ ήηαλ 
πεξηζζφηεξν κνιπζκέλεο κε ηηο αθαζαξζίεο ησλ 
ππνλφκσλ, ελψ ε άιιε εηαηξεία (Lambeth Company) 
ιάκβαλε λεξφ απφ ηηο πην θαζαξέο πεξηνρέο ηνπ 
Τάκεζε 



John Snow

 Οη πειάηεο ησλ δχν εηαηξεηψλ δελ 
θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζηηο δχν κειεηψκελεο 
νκάδεο, αιιά επέιεμαλ ηελ εηαηξεία χδξεπζεο 
απφ ηελ νπνία ιάκβαλαλ λεξφ 

 Έηζη, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία θαηαλνκή 
ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο 
ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή ζε αληίζεζε κε 
φηη ζπκβαίλεη ζε έλα πξαγκαηηθφ πείξακα



Ο τάρηες ποσ ζτεδίαζε ο Snow γηα ηε δηαζπορά 
ηωλ περηπηώζεωλ τοιέρας



John Snow

Εηαιρεία ύδρεσζης

Southwark & Vauxhall Lambeth

Θάναηοι λόγω τολέρας ζε ένα έηος 4.093 461

Αριθμός σγιών ζηην αρτή ηης μελέηης 266.516 173.748

Επίπηωζη-ποζοζηό θανάηοσ λόγω τολέρας ζε ένα έηος 0,0154 0,0027

7,5
0027,0

0154,0
  ώώό



John Snow

 Ο Snow πίζηεπε φηη ε ρνιέξα δηαζπείξεηαη κέζσ ηεο 
θαηαλάισζεο κνιπζκέλνπ λεξνχ, ελψ νη ππφινηπνη 
επηζηήκνλεο πίζηεπαλ φηη κεηαδίδεηαη αεξνγελψο

 Έπεηηα απφ ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 
κειέηεο ηνπ, νη ππεχζπλνη απνθάζηζαλ λα 
δηαθφςνπλ ηελ παξνρή λεξνχ απφ ηε βξχζε ζηελ 
Broad Street, γχξσ απφ ηελ νπνία ζεκεηψζεθαλ νη 
πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη ιφγσ ρνιέξαο, κε απνηέιεζκα 
νη ζάλαηνη λα κεησζνχλ θαηαθφξπθα θαη άκεζα



John Snow

 30 ρξφληα αξγφηεξα, ην 1883, 
επηβεβαηψζεθε ε ζεσξία ηνπ 
Snow, φηαλ ν Robert Koch
απνκφλσζε ην δνλάθην ηεο 
ρνιέξαο, ην νπνίν κεηαδίδεηαη 
κέζσ κνιπζκέλνπ λεξνχ θαη φρη 
απφ άηνκν ζε άηνκν

 164 ρξφληα αξγφηεξα, ζχκθσλα 
κε ηνλ WHO, ην 78% ησλ 
θαηνίθσλ ζηηο ρψξεο ηνπ Τξίηνπ 
Κφζκνπ δελ έρνπλ ηε 
δπλαηφηεηα θαηαλάισζεο 
πφζηκνπ λεξνχ θαη ην 85% δεη 
ζε πεξηνρέο κε αλεπαξθέο 
απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα



Άηνκα ρσξίο ηελ κειεηψκελε πάζεζε

Φσξίο ηελ εθαξκνγή ηπραηνπνίεζεο

Δθηεζεηκέλνη

Πάζρνληεο Με πάζρνληεο

Με 
εθηεζεηκέλνη

Πάζρνληεο Με πάζρνληεο



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Παξαθνινπζνχληαη ζηνλ ρξφλν δχν ή 
πεξηζζφηεξεο νκάδεο πγηψλ αηφκσλ πνπ 
δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ έθζεζή ηνπο ζηνλ 
πηζαλφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα (πξνζδηνξηζηή) 

 Υπνινγίδνληαη θαη ζπγθξίλνληαη ηα κέηξα 
ζπρλφηεηαο ζε θαζεκηά απφ ηηο κειεηψκελεο 
νκάδεο (εθηεζεηκέλε θαη κε)



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Η επηινγή ησλ κειεηψκελσλ πιεζπζκψλ βαζίδεηαη:

1. Σηελ έθζεζε ζε ζπάληνπο πξνζδηνξηζηέο (π.ρ., αθηηλνβνιία γηα 
ηαηξηθνχο ιφγνπο, επαγγεικαηηθνί πξνζδηνξηζηέο, ηνλίδνπζα
αθηηλνβνιία ιφγσ ππξεληθψλ αηπρεκάησλ θ.ά.)

2. Σε νκάδεο αηφκσλ πνπ είλαη επθνιφηεξε ε παξαθνινχζεζε θαη 
ε ζπιινγή δεδνκέλσλ

 Δμαηξεηηθά ηαηξηθά αξρεία (αζθαιηζηηθνί θνξείο, εξγαδφκελνη ζηε 
βηνκεραλία)

 Σπγθεθξηκέλεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο (ηαηξνί, λνζειεπηέο)

 Έγθπεο γπλαίθεο

 Γεσγξαθηθά θαζνξηζκέλνη πιεζπζκνί

 Πιένλ, ζην γεληθφ πιεζπζκφ



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Γηαθέξνπλ απφ ηηο πεηξακαηηθέο κειέηεο ζην 
φηη ν εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα θαζνξίζεη κε 
ηπραίν ηξφπν ηελ θαηαλνκή ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ 
πξνζδηνξηζηή, θάηη πνπ εμαξηάηαη 
απνθιεηζηηθά απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο

 Π.ρ., ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 
θαηαλάισζεο λεξνχ θαη ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο ηεο ρνιέξαο (John Snow)



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Μέηξα ζπρλφηεηαο: 
1. Δπίπησζε-πνζνζηφ (κφλν ζε θιεηζηνχο 

πιεζπζκνχο)
2. Δπίπησζε-ππθλφηεηα (θιεηζηνχο θαη 

αλνηρηνχο πιεζπζκνχο)

 Μπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ μερσξηζηά ηα 
κέηξα ζπρλφηεηαο ζηηο ζπγθξηλφκελεο 
νκάδεο

 Μπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ φια ηα κέηξα 
ζρέζεο



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Σε ειάρηζηεο κφλν πεξηπηψζεηο νη 
κειεηψκελνη πιεζπζκνί είλαη θιεηζηνί

 Σρεδφλ πάληα, νη κειεηψκελνη 
πιεζπζκνί είλαη αλνηρηνί, νπφηε 
ππνινγίδεηαη ε επίπησζε-ππθλφηεηα 
ζε εθηεζεηκέλνπο θαη κε 
εθηεζεηκέλνπο



Μελέηερ παπακολούθηζηρ 

Κλειζηοί πληθςζμοί

Εκηεθειμένα άηομα

Ναι

(ενδεικηική καηηγοπία ηος 

μελεηώμενος πποζδιοπιζηή)

Όσι

(καηηγοπία αναθοπάρ ηος 

μελεηώμενος πποζδιοπιζηή)

Εμθάνιζη πάθηζηρ 

Ναι α b

Όσι c d

Επίπηυζη-ποζοζηό a/a+c b/b+d



Μελέηερ παπακολούθηζηρ 

Κλειζηοί πληθςζμοί

Καπνιζηές

Ναι Ότι

Εμθάνιζη ζηεθανιαίας νόζοσ 
Ναι 30 30

Ότι 970 1970

Επίπηωζη-ποζοζηό ζε πένηε έηη 0,03 0,015 

 100030  200030



Μελέηερ παπακολούθηζηρ 

Ανοισηοί πληθςζμοί

Εκηεθειμένα άηομα

Ναι

(ενδεικηική καηηγοπία ηος 

μελεηώμενος πποζδιοπιζηή)

Όσι

(καηηγοπία αναθοπάρ ηος

μελεηώμενος πποζδιοπιζηή)

Πεπιπηώζειρ πάθηζηρ α b

Πληθςζμο-σπόνορ παπακολούθηζηρ 

(ανθπυπο-έηη)

PTe PTo

Επίπηυζη-πςκνόηηηα (έηη-1) α/PTe b/PTo



Μελέηερ παπακολούθηζηρ 

Ανοισηοί πληθςζμοί

Καπνιζηές 

Ναι Ότι

Περιπηώζεις καρκίνοσ ηοσ πνεύμονα 50 50

Πληθσζμο-τρόνος παρακολούθηζης

(ανθρωπο-έηη)

5000 20.000

Επίπηωζη-πσκνόηηηα (έηη-1)
0,01 0,0025 

 500050  000.2050



Μελέηη παπακολούθηζηρ ηος 

Framingham

 Ξεθίλεζε ην 1948 ζηελ πφιε Framingham, 18 κίιηα δπηηθά 
ηεο Βνζηψλεο, ζηηο ΗΠΑ

 Γηεξεχλεζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
ζε πγηείο εζεινληέο

 Τν Framingham, ην 1948, είρε πεξίπνπ 28.000 θαηνίθνπο, 
πνπ αξρηθά απεπζχλνληαλ ζηνπο ηνπηθνχο ηαηξνχο θαη ζηα 2 
λνζνθνκεία ηεο πφιεο

 Ο πιεζπζκφο ηνπ Framingham ήηαλ πεξίπνπ ζηαζεξφο

 5.209 πγηείο εζεινληέο ειηθίαο 30-62 εηψλ απνηέιεζαλ ηνλ 
αξρηθφ κειεηψκελν πιεζπζκφ



Μελέηη παπακολούθηζηρ ηος 

Framingham

 Γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1948-2010, νη ζπκκεηέρνληεο 
θάηνηθνη ηνπ Framingham έδηλαλ ζπλεληεχμεηο θαη 
ππνβάιινληαλ ζηηο απαηηνχκελεο εμεηάζεηο θάζε 2 έηε

 Οη ζπλεληεχμεηο πεξηιάκβαλαλ πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά 
κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ηελ 
θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ηε θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα, ηε δηαηξνθή θαη ην άγρνο

 Οη εμεηάζεηο πεξηιάκβαλαλ πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε 
ην βάξνο, ην χςνο, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηηο δσηηθέο 
ελδείμεηο, ηα επίπεδα ρνιεζηεξίλεο θαη ζαθράξνπ, ηελ 
νζηετθή ππθλφηεηα θαη γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (DNA)



Μελέηη παπακολούθηζηρ ηος 

Framingham

 Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο 
απνηεινχληαλ απφ ηνπο αξρηθνχο 5.209 θαηνίθνπο, ηα 
παηδηά ηνπο θαη ηα εγγφληα ηνπο

 Με ηνλ ηξφπν απηφλ, νη εξεπλεηέο κπφξεζαλ λα 
δηεξεπλήζνπλ θαη ηνλ ξφιν ησλ γελεηηθψλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ

 Η κειέηε ηνπ Framingham δηεξεχλεζε ηνπο 
πξνζδηνξηζηέο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ηνπ 
αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηνπ δηαβήηε, ηεο 
λφζνπ Alzheimer θαη δηαθφξσλ λενπιαζκαηηθψλ 
παζήζεσλ



Μειέηε παξαθνινχζεζεο

 120.000 λνζειεχηξηεο παξαθνινπζνχληαη ζηηο 
ΗΠΑ απφ ην 1976 έσο θαη ζήκεξα

 Αληηθείκελν ηεο κειέηεο: αξρηθά, ε δηεξεχλεζε 
ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ιήςεο αληηζπιιεπηηθψλ 
δηζθίσλ θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 
θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Έπεηηα, δηεξεπλήζεθε ε 
ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη 
δηαθφξσλ παζήζεσλ



Πιεζπζκφο ζε θίλδπλν

 Ο πιεζπζκφο ζε θίλδπλν κπνξεί λα είλαη είηε αλνηρηφο 
είηε θιεηζηφο

 Όια ηα κέιε ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ ζα πξέπεη λα 
βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηεο 
κειεηψκελεο πάζεζεο 

 Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα έλαλ πιεζπζκφ ζε θίλδπλν 
είλαη θάζε κέινο ηνπ λα κελ πάζρεη απφ ηε κειεηψκελε 
πάζεζε ζηελ αξρή ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο 

 Δάλ ε κειεηψκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε ηιαξάο, ηφηε 
είλαη δπλαηφλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ πιεζπζκφ ζε 
θίλδπλν ηα άηνκα πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί γηα ηιαξά; 



Πιεζπζκφο ζε θίλδπλν

 Σε κηα κειέηε πνπ δηεξεπλά ηε ζπρλφηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, είλαη δπλαηφλ 
λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη άληξεο ζηνλ πιεζπζκφ 
ζε θίλδπλν; 

 Δθβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ κφλν κηα 
θνξά, φπσο π.ρ. ν ζάλαηνο, ε ζθιήξπλζε θαηά 
πιάθαο, ε ζρηδνθξέλεηα θ.ά.

 Δθβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ 
πεξηζζφηεξεο απφ κηα θνξέο, φπσο π.ρ. ε 
γξίπε, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θ.ά.



Η πιεξνθνξία γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή 
θαη ηνπο ζπγρπηέο πξνέξρεηαη απφ

 Ιαηξηθά αξρεία

 Τνπο ζπκκεηέρνληεο ή ηνπο ζπγγελείο 
ηνπο κε ηε ζπκπιήξσζε 
εξσηεκαηνινγίσλ

 Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο

 Μεηξήζεηο ζην πεξηβάιινλ



Χπόνορ επαγυγήρ (induction time)

 Μεηά απφ κηα ζπγθεθξηκέλε έθζεζε, ε 
εκθάληζε ηεο πάζεζεο δελ κπνξεί λα 
απνδνζεί ζηελ έθζεζε απηή παξά κφλν αλ 
παξέιζεη ν ρξφλνο επαγσγήο

 Ο ρξφλνο επαγσγήο είλαη ην ρξνληθφ 
δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη, κεηά ηελ έθζεζε 
ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
πξνζδηνξηζηή, γηα λα ζπκπιεξσζεί ν 
αηηηνινγηθφο κεραληζκφο (επαξθήο αηηία) 
πξφθιεζεο ηεο πάζεζεο κε ηε δξάζε θαη 
ησλ ππφινηπσλ ζπκπιεξσκαηηθψλ 
ζπληζησζψλ αηηηψλ



Φξφλνο επαγσγήο

 Γελ είλαη βέβαηνο o ρξφλνο επαγσγήο 
κεηαμχ ηεο ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ελφο 
ζπγθεθξηκέλνπ πξνζδηνξηζηή θαη κηαο 
ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο

 Οη εξεπλεηέο, ζπλήζσο, είλαη αλαγθαζκέλνη 
λα ππνζέηνπλ δηάθνξνπο ρξφλνπο 
επαγσγήο θαη λα αλαιχνπλ ηα δεδνκέλα γηα 
θάζε ππφζεζε μερσξηζηά. Δλαιιαθηηθά, 
ππάξρνπλ ζηαηηζηηθέο κέζνδνη πνπ εθηηκνχλ 
ηνλ πιένλ θαηάιιειν ρξφλν επαγσγήο 



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

Με εθηεζεηκέλνη  

Εθηεζεηκέλνη   

*: πεξηπηώζεηο πάζεζεο, Ο: αδπλακίεο παξαθνινύζεζεο 

Δεδνκέλα κηαο ππνζεηηθήο κειέηεο παξαθνινύζεζεο δηάξθεηαο 20 εηώλ γηα 5 
εθηεζεηκέλα θαη 5 κε εθηεζεηκέλα άηνκα ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ιόγω έθξεμεο 
αηνκηθήο βόκβαο



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Πιεζπζκν-ρξφλνο εθηεζεηκέλσλ=59 έηε

 Πιεζπζκν-ρξφλνο κε εθηεζεηκέλσλ=89 έηε

 IDe= 3/59 = 0,05 (έηε)-1

 IDν= 1/89 = 0,01 (έηε)-1

 Οη παξαπάλσ ππνινγηζκνί ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ 
πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρσξίο λα ιεθζεί ππφςε ν ρξφλνο 
επαγσγήο πνπ απαηηείηαη γηα λα ζεσξεζεί ε ελδεηθηηθή 
θαηεγνξία ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή σο ζπληζηψζα 
αηηία πξφθιεζεο ηεο κειεηψκελεο πάζεζεο



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Εάν ληθθεί ςπότη ο σπόνορ επαγυγήρ (=3 έηη), 

ηόηε ο ζςνολικόρ πληθςζμο-σπόνορ 

παπακολούθηζηρ ηηρ ομάδαρ ηυν εκηεθειμένυν 

ήηαν 45 έηη (9, 17, 12, 0 και 7 έηη για κάθε 

εκηεθειμένο ξεσυπιζηά), ενώ οι πεπιπηώζειρ 

πάθηζηρ ήηαν πλέον 2

 IDe= 2/45 = 0,04 (έηη)-1



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Δίλαη δπλαηφλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηα πξψηα 3 έηε ηεο 
πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο ησλ 5 εθηεζεηκέλσλ αηφκσλ 
ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκν-ρξφλν παξαθνινχζεζεο ησλ 
κε εθηεζεηκέλσλ αηφκσλ, επεηδή ζχκθσλα κε ηελ 
ππφζεζε ηεο κειέηεο ε εκπεηξία απηή (ησλ 3 εηψλ) δελ 
ζρεηίδεηαη κε ηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ κειεηψκελνπ 
πξνζδηνξηζηή 

 Ο πιεζπζκν-ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ησλ κε 
εθηεζεηκέλσλ αηφκσλ ζα ήηαλ κεγαιχηεξνο θαηά 14 
έηε, ελψ νη πεξηπηψζεηο πάζεζεο ζα ήηαλ πιένλ 2 

 IDν= 2/103= 0,02 (έηε)-1



Πξννπηηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Η πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηελ έθζεζε ή 
φρη ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή θαηαγξάθεηαη 
θαηά ηελ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ 
παξαθνινχζεζεο 

 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο κειεηψκελεο 
πάζεζεο γηα ηα εθηεζεηκέλα θαη κε 
εθηεζεηκέλα άηνκα πθίζηαηαη θαηά ηε 
δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο 



Σρεδηαζκφο κηαο πξννπηηθήο κειέηεο θνφξηεο δηάξθεηαο 10 εηψλ 
(έλαξμε ην 2011) γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 



Πξννπηηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 

 Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, ην 2011 δειαδή, 
θαηαγξάθεηαη ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη 
νπνίνη πξνθαλψο δελ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

 Δίλαη ζαθέο πσο ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 
θαπληζηέο θα κε θαπληζηέο είλαη απνηέιεζκα πξνζσπηθήο 
ηνπο επηινγήο θαη φρη απνηέιεζκα εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ 
ηεο ηπραηνπνίεζεο

 Η κειέηε δηαξθεί 10 έηε θαη νινθιεξψλεηαη ην 2021, νπφηε 
θαη θαηαγξάθνληαη νη λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ 
πλεχκνλα πνπ ζπλέβεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 10 εηψλ ηεο 
κειέηεο 



Πξννπηηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Τν κεγαιχηεξν πξφβιεκα είλαη ην γεγνλφο 
φηη ζπλήζσο απαηηνχληαη αξθεηά έηε 
παξαθνινχζεζεο, έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή 
ε εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ, κε 
απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ζεκαληηθά ην 
θφζηνο δηεμαγσγήο

 Οη αλαδξνκηθέο ή, αιιηψο, ηζηνξηθέο κειέηεο 
παξαθνινχζεζεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 
ζεκαληηθά ηφζν ην ρξνληθφ δηάζηεκα φζν 
θαη ην θφζηνο δηεμαγσγήο, αιιά δελ είλαη 
πάληνηε εθηθηή ε πξαγκαηνπνίεζή ηνπο 



Πξννπηηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Τν πιένλ ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε 
κειέηε ζην Framingham, κηαο πφιεο ζηε Μαζαρνπζέηε 
ησλ ΗΠΑ

 Η κειέηε ζην Framingham μεθίλεζε ην 1948 θαη 
ζπλερίδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα, κε θχξην αληηθείκελν ηε 
δηεξεχλεζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 Τα ηειεπηαία ρξφληα ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ ηεο 
κειέηεο ζην Framingham έρεη επεθηαζεί ζηε 
δηεξεχλεζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ θαη άιισλ παζήζεσλ, 
φπσο ν δηαβήηεο, ηα λενπιάζκαηα, ε νζηενπφξσζε, ε 
λφζνο Alzheimer θ.ά.



Αλαδξνκηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Η πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηελ έθζεζε ή φρη 
ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ κειεηψκελνπ 
πξνζδηνξηζηή θαηαγξάθεηαη κε βάζε δεδνκέλα 
πνπ πξνέξρνληαη απφ αξρεία 

 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο κειεηψκελεο 
πάζεζεο γηα ηα εθηεζεηκέλα θαη κε εθηεζεηκέλα 
άηνκα πθίζηαηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 
κειέηεο 



Σρεδηαζκφο κηαο αλαδξνκηθήο κειέηεο θνφξηεο κε έλαξμε ην 
2011 γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαπληζηηθήο 

ζπλήζεηαο θαη θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 



Αλαδξνκηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 

 Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, ην 2011 δειαδή, θαηαγξάθεηαη ε 
πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηελ έθβαζε, θαηαγξάθνληαη δειαδή νη 
πεξηπηψζεηο θαη νη κε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα

 Έπεηηα, ζηεξηδφκελνη ζε δεδνκέλα απφ αξρεία ηνπ παξειζφληνο 
(ή, αιιηψο, ζε ηζηνξηθά αξρεία) θαηαγξάθεηαη ε πιεξνθνξία 
αλαθνξηθά κε ηελ έθζεζε ή φρη ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή, θαηαγξάθνληαη δειαδή νη θαπληζηέο 
θαη νη κε θαπληζηέο πνπ ην 2011 είραλ ή φρη θαξθίλν ηνπ 
πλεχκνλα

 Δίλαη ζαθέο πσο ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 
θαπληζηέο θα κε θαπληζηέο είλαη απνηέιεζκα πξνζσπηθήο ηνπο 
επηινγήο θαη φρη απνηέιεζκα εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ηεο 
ηπραηνπνίεζεο



Αλαδξνκηθέο κειέηεο παξαθνινχζεζεο

 Σηεξίδνληαη ζε ήδε ππάξρνληα αξρεία, νπφηε νη 
πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηνπο δηάθνξνπο 
πξνζδηνξηζηέο κπνξεί λα είλαη ειιηπείο ή κε δηαζέζηκεο

 Οπζηαζηηθά, ηα δεδνκέλα πνπ ήδε ππάξρνπλ ζηα 
αξρεία είλαη εθείλα πνπ θαζνξίδνπλ ηηο εξεπλεηηθέο 
ππνζέζεηο πνπ ειέγρνληαη ζηηο αλαδξνκηθέο κειέηεο 
παξαθνινχζεζεο

 Δληνχηνηο, ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο αλαδξνκηθήο 
κειέηεο παξαθνινχζεζεο αληί ηεο αληίζηνηρεο 
πξννπηηθήο ζπλήζσο κεηψλεη ζεκαληηθά ηφζν ην 
θφζηνο φζν θαη ηνλ ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο
Πιενλεθηήκαηα 

 Απεπζείαο ππνινγηζκφο ησλ κέηξσλ ζπρλφηεηαο ζε 
εθηεζεηκέλα θαη κε εθηεζεηκέλα άηνκα

 Λεπηνκεξήο θαη έγθπξε θαηαγξαθή ηεο πιεξνθνξίαο 
αλαθνξηθά κε ηνπο πξνζδηνξηζηέο θαη ηηο εθβάζεηο 

 Μειέηε πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο πξνζδηνξηζηψλ

 Μειέηε πεξηζζφηεξσλ ηεο κηαο εθβάζεσλ 

 Μειέηε ζπάλησλ πξνζδηνξηζηψλ 

 Οη πιένλ θαηάιιειεο κε πεηξακαηηθέο κειέηεο γηα ηε 
δηαπίζησζε αηηηνινγηθψλ ζρέζεσλ 



Μειέηεο παξαθνινχζεζεο
Μεηνλεθηήκαηα 

 Υςειφ θφζηνο 

 Μεγάινο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ 

 Μεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα δηεμαγσγήο ζε ζρέζε κε ηηο 
αληίζηνηρεο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Απψιεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ 
ζπκκεηερφλησλ

 Πξαθηηθά αλέθηθηε ε κειέηε παζήζεσλ κε κεγάιν ρξφλν 
επαγσγήο 

 Πξαθηηθά αλέθηθηε ε κειέηε ζπάλησλ παζήζεσλ



STrengthening the Reporting of 
OBservational studies in Epidemiology

STROBE

Item No Recommendation

Title and abstract
1 (a) Indicate the study’s design with a 

commonly used term in the title or the 
abstract

(b) Provide in the abstract an 
informative and balanced summary of 
what was done and what was found

Introduction
Background/rationale 2 Explain the scientific background and 

rationale for the investigation being 
reported

Objectives 3 State specific objectives, including 
any prespecified hypotheses



Item No Recommendation

Methods

Study design 4 Present key elements of study design early in the paper

Setting 5 Describe the setting, locations, and relevant dates, including periods of recruitment, 

exposure, follow-up, and data collection

Participants 6 (a) Give the eligibility criteria, and the sources and methods of selection of participants. 

Describe methods of follow-up

(b) For matched studies, give matching criteria and number of exposed and unexposed

Variables 7 Clearly define all outcomes, exposures, predictors, potential confounders, and effect 

modifiers. Give diagnostic criteria, if applicable

Data sources/ 

measurement

8* For each variable of interest, give sources of data and details of methods of assessment 

(measurement). Describe comparability of assessment methods if there is more than one 

group

Bias 9 Describe any efforts to address potential sources of bias

Study size 10 Explain how the study size was arrived at

Quantitative variables 11 Explain how quantitative variables were handled in the analyses. If applicable, describe 

which groupings were chosen and why

Statistical methods 12 (a) Describe all statistical methods, including those used to control for confounding

(b) Describe any methods used to examine subgroups and interactions

(c) Explain how missing data were addressed

(d) If applicable, describe analytical methods taking account of sampling strategy

(e) Describe any sensitivity analyses



Item No Recommendation

Results

Participants 13* (a) Report numbers of individuals at each stage of study-e.g. numbers potentially eligible, 

examined for eligibility, confirmed eligible, included in the study, completing follow-up, 

and analysed

(b) Give reasons for non-participation at each stage

(c) Consider use of a flow diagram

Descriptive data 14* (a) Give characteristics of study participants (eg demographic, clinical, social) and 

information on exposures and potential confounders

(b) Indicate number of participants with missing data for each variable of interest

(c) Summarise follow-up time (eg, average and total amount)

Outcome data 15* Report numbers of outcome events or summary measures

Main results 16 (a) Give unadjusted estimates and, if applicable, confounder-adjusted estimates and their 

precision (eg, 95% confidence interval). Make clear which confounders were adjusted for 

and why they were included

(b) Report category boundaries when continuous variables were categorized

(c) If relevant, consider translating estimates of relative risk into absolute risk for a 

meaningful time period

Other analyses 17 Report other analyses done-e.g. analyses of subgroups and interactions, and sensitivity 

analyses



Discussion

Key results 18 Summarise key results with reference to study objectives

Limitations 19 Discuss limitations of the study, taking into account sources of 

potential bias or imprecision. Discuss both direction and magnitude of 

any potential bias

Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation of results considering objectives, 

limitations, multiplicity of analyses, results from similar studies, and 

other relevant evidence

Generalisability 21 Discuss the generalisability (external validity) of the study results

Other information

Funding 22 Give the source of funding and the role of the funders for the present 

study and, if applicable, for the original study on which the present 

article is based

* Give information separately for exposed and unexposed groups





Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Η πξψηε ΜΑΜ δεκνζηεχζεθε ην 1920 θαη αθνξνχζε ηε 
ζρέζε θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη επηζειηψκαηνο ησλ 
ρεηιηψλ (κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο)

 Τν 1950, δεκνζηεχζεθαλ νη πξψηεο 4 κειέηεο 
αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα

 Τν 1951, ν Jerome Cornfield εθηίκεζε ηνλ ιφγν ησλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ ζηηο ΜΑΜ

 Τα ηειεπηαία 50 ρξφληα απνηεινχλ ην θπξίαξρν είδνο 
αηηηνγλσζηηθψλ κειεηψλ 



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Οη Βξεηαλνί Sir Richard Doll (1912-2005) θαη Sir Austin Bradford Hill 
(1897-1991) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα, έπεηηα απφ ηελ εληππσζηαθή αχμεζε ησλ 
ζαλάησλ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία κεηά 
ηνλ 1ν Παγθφζκην Πφιεκν (κεηαμχ 1920 θαη 1950, ε ζλεζηκφηεηα απφ 
θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα απμήζεθε θαηά 20 θνξέο)

 Τν 1952, πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ κε 1357 
αζζελείο θαη 1357 «κάξηπξεο» ζε 20 λνζνθνκεία ζην Λνλδίλν

 Γηαπίζησζαλ φηη ε απμεκέλε θαηαλάισζε ηζηγάξσλ ζρεηίδνληαλ κε 
απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα

 Τν 1952 μεθίλεζαλ κηα κειέηε θνφξηεο, πξνζθαιψληαο 59.600 
ηαηξνχο (άληξεο θαη γπλαίθεο) ηνπ Βξεηαληθνχ Ιαηξηθνχ Σπιιφγνπ

 Γηαπίζησζαλ φηη ην θάπληζκα ζρεηίδνληαλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 
πλεχκνλα, ηε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη ηα 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Δπηιέγεηαη κηα νκάδα αηφκσλ πνπ πάζρνπλ 
απφ κηα ζπγθεθξηκέλε πάζεζε (αζζελείο). Οη 
αζζελείο απηνί κπνξεί λα είλαη εθηεζεηκέλνη ή 
φρη ζηνλ κειεηψκελν αηηηνινγηθφ παξάγνληα 
(πξνζδηνξηζηή)

 Έπεηηα, επηιέγεηαη κηα νκάδα αηφκσλ πνπ δελ 
πάζρνπλ απφ ηε κειεηψκελε πάζεζε 
(«κάξηπξεο»). Οη «κάξηπξεο» απηνί κπνξεί λα 
είλαη εθηεζεηκέλνη ή φρη ζηνλ κειεηψκελν 
αηηηνινγηθφ παξάγνληα (πξνζδηνξηζηή)





Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Πιεζπζκφο-πεγή: ν πιεζπζκφο απφ ηνλ νπνίν 
πξνέξρεηαη (είηε κε επηινγή, είηε κε νξηζκφ) ν 
κειεηψκελνο πιεζπζκφο

 Πιεζπζκφο-πεγή: αλαπαξηζηά, νπζηαζηηθά, έλαλ 
ππνζεηηθφ πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν ζα πξαγκαηνπνηνχληαλ 
ε αληίζηνηρε κειέηε παξαθνινχζεζεο 

 Πιεζπζκφο-πεγή: ν πιεζπζκφο απφ ηνλ νπνίν 
πξνθχπηνπλ νη πεξηπηψζεηο πάζεζεο πνπ 
ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε ΜΑΜ  

 Μειεηψκελνο πιεζπζκφο: ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ 
ζπκκεηέρνπλ ζηε ΜΑΜ



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Αλαγλσξίδνληαη πξψηα νη πεξηπηψζεηο πάζεζεο 
(ή, αιιηψο, αζζελείο) θαη ζηε ζπλέρεηα νη 
πεξηπηψζεηο απηέο ηαμηλνκνχληαη ζε 
εθηεζεηκέλεο θαη κε. Έπεηηα (δεπηεξνγελψο) 
νξίδεηαη ν πιεζπζκφο απφ ηνλ νπνίν είλαη 
δπλαηφλ λα έρνπλ πξνέιζεη νη πεξηπηψζεηο 
απηέο 

 Απηφο ν πιεζπζκφο-πεγή (πνπ έρεη νξηζηεί 
δεπηεξνγελψο) νλνκάδεηαη «θαιππηφκελνο 
πιεζπζκφο» (catchment population) ησλ 
πεξηπηψζεσλ ηεο πάζεζεο (πνπ έρνπλ νξηζηεί 
πξσηνγελψο)



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Ο «θαιππηφκελνο πιεζπζκφο» νξίδεηαη απφ κηα 
θαηάζηαζε πνπ θέξεηαη κε ηνλ μεληθφ φξν “were-would”. 
Ο «θαιππηφκελνο πιεζπζκφο» είλαη ην ζχλνιν ησλ 
αηφκσλ πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα φηη εάλ ζπκβεί ζε κηα 
ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή κηα πεξίπησζε πάζεζεο, 
ηόηε απηή ζα εμαθξηβσζεί θαη ζα ζπκπεξηιεθζεί ζην 
ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ πάζεζεο ηεο ΜΑΜ

 Μέζα ζ’ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ-πεγή ζρεκαηίδεηαη ε ΜΑΜ 
θαη πξνθχπηεη ε ζεηξά ησλ «καξηχξσλ»

 Οη «κάξηπξεο» πξέπεη λα αλήθνπλ ζηνλ «θαιππηφκελν 
πιεζπζκφ»



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί επαθξηβψο ν 
«θαιππηφκελνο πιεζπζκφο», θαζψο νη αζζελείο 
επηιέγνπλ θιηληθέο αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ηνπο 
ζέζε θαη ηε θήκε πνπ έρνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
ζπγθεθξηκέλσλ παζήζεσλ

 Π.ρ., έλαο θαξθηλνπαζήο πνπ δηακέλεη κφληκα ζηελ 
επαξρία ζα πξνηηκνχζε λα λνζειεπηεί ζην λνζνθνκείν 
«Άγηνο Σάββαο» πνπ ζεσξείηαη πην εμεηδηθεπκέλν ζηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ λενπιαζκαηηθψλ παζήζεσλ ζε ζρέζε 
κε ηα λνζνθνκεία ηεο επαξρίαο 

 Η κε χπαξμε ελφο ζαθψο θαζνξηζκέλνπ «θαιππηφκελνπ 
πιεζπζκνχ» θαζηζηά εμαηξεηηθά δχζθνιε, αθφκε θαη 
αδχλαηε, ηελ επηινγή «καξηχξσλ» ρσξίο ηελ εηζαγσγή 
ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 ΜΑΜ πνπ δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 

 Οη αζζελείο απνηεινχληαη απφ λνζειεπφκελνπο (κφληκνπο 
θαηνίθνπο ηεο Κνδάλεο) ζην λνζνθνκείν ηεο Κνδάλεο

 Η πιένλ θαηάιιειε ζεηξά «καξηχξσλ» ζα απνηειείηαη απφ 
λνζειεπφκελνπο ζην λνζνθνκείν ηεο Κνδάλεο γηα παζήζεηο 
πνπ δελ ζρεηίδνληαη, φκσο, αηηηνινγηθά κε ηελ θαπληζηηθή 
ζπλήζεηα. Απνθιείνληαη δειαδή απφ «κάξηπξεο», αζζελείο κε 
ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, αζζελείο κε θαξθίλν 
ηνπ νηζνθάγνπ θ.ν.θ.

 Π.ρ., νη «κάξηπξεο» κπνξνχλ λα είλαη αζζελείο κε 
νξζνπαηδηθά πξνβιήκαηα ή αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη ζηα 
εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ λνζνθνκείνπ κε θιηληθή εηθφλα γξίπεο



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Οη παξνλνκαζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ 
ππνινγηζκφ ηνπ ιφγνπ ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ 
πξνθχπηνπλ απφ κηα ζεηξά «καξηχξσλ» πνπ 
ιακβάλεηαη «δεηγκαηνιεπηηθά» απφ νιφθιεξν ηνλ 
πιεζπζκφ-πεγή απφ ηνλ νπνίν πξνθχπηνπλ νη 
πεξηπηψζεηο πάζεζεο. Σηε ζπλέρεηα, ηα «άηνκα» ζηε 
ζεηξά ησλ «καξηχξσλ» ηαμηλνκνχληαη ζε εθηεζεηκέλα 
θαη κε

 Τα «άηνκα» ζηε ζεηξά ησλ «καξηχξσλ» 
αληηπξνζσπεχνπλ άπεηξεο πξνζσπν-ζηηγκέο, 
απνηειψληαο έηζη πιεζπζκν-ρξφλν παξαθνινχζεζεο 
θαη φρη πξαγκαηηθά άηνκα 



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Θεσξεηηθά νη «κάξηπξεο» αληαλαθινχλ ηνλ 
πιεζπζκν-ρξφλν παξαθνινχζεζεο ησλ 
αηφκσλ ηνπ πιεζπζκνχ-πεγή ησλ αζζελψλ

 Η έγθπξε επηινγή ηεο ζεηξάο ησλ 
«καξηχξσλ» θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ 
νπνίν ε θαηαλνκή ηνπ κειεηψκελνπ 
πξνζδηνξηζηή ζηε ζεηξά ησλ «καξηχξσλ» 
είλαη παξφκνηα κε ηελ θαηαλνκή ηνπ 
πξνζδηνξηζηή ζηνλ πιεζπζκφ-πεγή 



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Οη κειεηψκελνη πιεζπζκνί είλαη πάληνηε αλνηρηνί

 Τα κέηξα ζπρλφηεηαο δελ κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ μερσξηζηά 
ζηνπο εθηεζεηκέλνπο θαη ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο

 Μπνξεί λα ππνινγηζηεί κφλν ν ιφγνο ησλ κέηξσλ ζπρλφηεηαο 
ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο

 Σπλήζσο, ππνινγίδεηαη ν ιφγνο ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ 
πνπ απνηειεί πνιχ θαιή εθηίκεζε ηνπ ιφγνπ ησλ πξαγκαηηθψλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ (πνπ ζα πξνέθππηε απφ ηελ 
αληίζηνηρε κειέηε παξαθνινχζεζεο)

 Σπαληφηεξα ππνινγίδεηαη ν ιφγνο ησλ πξαγκαηηθψλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ θαη ν ιφγνο ησλ πξαγκαηηθψλ 
επηπηψζεσλ-πνζνζηψλ





Μειέηε παξαθνινχζεζεο

 Πιεζπζκν-ρξφλνο θαπληζηψλ = 1000 αλζξσπν-έηε
IDe=8/1000=0,008 (έηε)-1

 Πιεζπζκν-ρξφλνο κε θαπληζηψλ = 3000 αλζξσπν-έηε
ID0=8/3000=0,0026 (έηε)-1

 Πξαγκαηηθφο ιφγνο επηπηψζεσλ-
ππθλνηήησλ=IDe/ID0=0,008/0,0026=3

 Η θαηαλνκή ηεο ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ηνπ 
πξνζδηνξηζηή ζηνλ πιεζπζκφ-πεγή είλαη 
1000/4000=0,25 ή, αιιηψο, ην 25% ηνπ ζπλνιηθνχ 
πιεζπζκν-ρξφλνπ αθνξά ηνπο εθηεζεηκέλνπο 
(θαπληζηέο)



Μειέηε παξαθνινχζεζεο

Καπληζηέο Με θαπληζηέο

Πεξηπηψζεηο 8 8 16 πεξηπηψζεηο

Πιεζπζκν-ρξφλνο 1000 3000 4000 αλζξσπν-έηε

Δπίπησζε-ππθλφηεηα 8/1000 8/3000

3

3000

8
1000

8

  ήώό



Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

Εκηεθειμένοι Μη εκηεθειμένοι

Αζθενείς α b α+b περιπηώζεις

«Μάρησρες» c d c+d ανθρωπο-έηη

cb

da
ήώό




 



Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

Καπληζηέο Με θαπληζηέο

Αζζελείο 8 8 16 πεξηπηψζεηο

«Μάξηπξεο» 1000 3000 4000 αλζξσπν-έηε

Σηελ πεξίπηωζε πνπ ε ΜΑΜ κπνξεί θαη θαηαγξάθεη ηνλ πιεζπζκν-
ρξόλν γηα νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό-πεγή

3
10008

30008





  ήώό

Τν 25% (1000/4000) ηνπ πιεζπζκν-ρξόλνπ ηωλ «καξηύξωλ» αλήθεη 
ζηνπο θαπληζηέο, όπωο αθξηβώο θαη ζηε κειέηε παξαθνινύζεζεο. Γηα 

απηό δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηνπο ιόγνπο ηωλ επηπηώζεωλ-ππθλνηήηωλ



Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

Καπληζηέο Με θαπληζηέο

Αζζελείο 8 8 16 πεξηπηψζεηο

«Μάξηπξεο» 12 36 48 αλζξσπν-έηε

3
128

368





  ήώό

Σηελ πεξίπηωζε πνπ ε ΜΑΜ κπνξεί θαη θαηαγξάθεη ηνλ πιεζπζκν-
ρξόλν ελόο δείγκαηνο από ηνλ πιεζπζκό-πεγή

Τν 25% (12/48) ηνπ πιεζπζκν-ρξόλνπ ηωλ «καξηύξωλ» αλήθεη ζηνπο 
θαπληζηέο, όπωο αθξηβώο θαη ζηε κειέηε παξαθνινύζεζεο. Γηα απηό δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηνπο ιόγνπο ηωλ επηπηώζεωλ-ππθλνηήηωλ



Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

1
248

248





  ήώό

Σηελ πεξίπηωζε πνπ ε ΜΑΜ κπνξεί θαη θαηαγξάθεη ηνλ πιεζπζκν-
ρξόλν ελόο δείγκαηνο από ηνλ πιεζπζκό-πεγή

Τν 50% (24/48) ηνπ πιεζπζκν-ρξόλνπ ηωλ «καξηύξωλ» αλήθεη ζηνπο 
θαπληζηέο, ελώ ζηε κειέηε παξαθνινύζεζεο ην αληίζηνηρν πνζνζηό 

ήηαλ 25%. Γη’ απηό ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζηνπο ιόγνπο ηωλ 
επηπηώζεωλ-ππθλνηήηωλ

Καπληζηέο Με θαπληζηέο

Αζζελείο 8 8 16 πεξηπηψζεηο

«Μάξηπξεο» 24 24 48 αλζξσπν-έηε



Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

Υπολογίζεηαι ο λόγος ηων επιπηώζεων-πσκνοηήηων (πρακηικά 

σπολογίζεηαι από ηο πηλίκο ηων διαγωνίων γινομένων) ποσ αποηελεί πολύ 

καλή εκηίμηζη ηοσ λόγοσ ηων πραγμαηικών επιπηώζεων-πσκνοηήηων

Κ+ Κ- Σύνολο 

Αζθενείς (περιπηώζεις πάθηζης) 41 15 56

«Μάρησρες» (ζειρά προζωπο-ζηιγμών ή πληθσζμο-τρόνος) 298 202 500

339 217

85,1
29815

20241





  ήώό



Πξνέιεπζε ησλ «καξηχξσλ»

1. Ο «γεληθφο πιεζπζκφο» ή πιεζπζκηαθνί «κάξηπξεο»

2. Η θιήζε ηπραίσλ αξηζκψλ ηειεθσληθνχ θαηαιφγνπ

3. Οη γείηνλεο ησλ αζζελψλ ή ζπλνηθηαθνί «κάξηπξεο»

4. Οη θίινη ησλ αζζελψλ

5. Τα αξρεία ησλ λνζνθνκείσλ ή άιισλ ππεξεζηψλ 
πγείαο ή λνζνθνκεηαθνί «κάξηπξεο»

6. Τα ιεμηαξρηθά αξρεία θαηαγξαθήο ζαλάησλ



Πιεζπζκηαθνί «κάξηπξεο»

 Αλ ε ζεηξά ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλεη φια ηα άηνκα ελφο 
πεξηγεγξακκέλνπ πιεζπζκνχ (π.ρ. κηαο πφιεο, ελφο 
ζηξαηνπέδνπ, ελφο ζρνιείνπ) πνπ εκθάληζαλ ηε κειεηψκελε 
πάζεζε ζε κηα νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν, ηφηε ε ζεηξά ησλ 
«καξηχξσλ» πξέπεη λα απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθφ «δείγκα» 
ησλ αηφκσλ ηνπ παξαπάλσ πιεζπζκνχ πνπ δελ έρνπλ 
εκθαλίζεη ηε κειεηψκελε πάζεζε

 Η ηπραία επηινγή ησλ «καξηχξσλ» είλαη εθηθηή κφλν φηαλ ν 
πεξηγεγξακκέλνο πιεζπζκφο είλαη πιήξσο αξρεηνζεηεκέλνο 

 Η ηπραία επηινγή ησλ «πιεζπζκηαθψλ καξηχξσλ» (population 
controls) απνηειεί ηελ πιένλ επηζπκεηή πεγή πξνέιεπζεο ησλ 
«καξηχξσλ», αιιά είλαη αξθεηά δχζθνιε ε πιήξεο 
αλαγλψξηζε (θαη ε αξρεηνζέηεζε) ηνπ πιεζπζκνχ-πεγή

 Η ηδαληθφηεξε αιιά θαη ε δπζθνιφηεξε επηινγή «καξηχξσλ»



«Μάξηπξεο» πξνεξρφκελνη απφ θιήζε ηπραίσλ 
αξηζκψλ ηειεθσληθνχ θαηαιφγνπ

 Τπραία επηινγή απφ εθινγηθνχο, θνξνινγηθνχο θαη 
ηειεθσληθνχο θαηαιφγνπο κε ηελ πξνυπφζεζε βεβαίσο φηη ε 
θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ ζηνπο θαηαιφγνπο είλαη πιήξεο ή 
ζρεδφλ πιήξεο

 Δχθνιε θαη νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε φισλ ησλ λνηθνθπξηψλ, 
αθφκα θαη ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη 
φια ή ζρεδφλ φια ηα λνηθνθπξηά έρνπλ ηειέθσλν

 Η πηζαλφηεηα επαθήο κε θάζε ππνςήθην «κάξηπξα» δελ είλαη ε 
ίδηα, δηφηη ηα λνηθνθπξηά δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ 
κειψλ ηνπο, φπσο θαη σο πξνο ηνλ ρξφλν πνπ θάζε κέινο είλαη 
ζην ζπίηη

 Άιια πξνβιήκαηα απνηεινχλ ε ρξήζε απηφκαησλ ηειεθσλεηψλ, 
ηα λνηθνθπξηά κε παξαπάλσ απφ κία ηειεθσληθέο γξακκέο θαη ε 
δπζθνιία δηαρσξηζκνχ ησλ ηειεθψλσλ ησλ ζπηηηψλ απφ απηά 
ησλ εξγαζηψλ



Σπλνηθηαθνί «κάξηπξεο»

 Δάλ ν πιεζπζκφο-πεγή ησλ αζζελψλ δελ είλαη 
δπλαηφλ λα αλαγλσξηζηεί, ηφηε νη «κάξηπξεο» 
κπνξνχλ λα πξνέιζνπλ απφ ηπραία «δεηγκαηνιεςία» 
θαηνηθηψλ ζηε γεηηνληά πνπ δηακέλνπλ νη αζζελείο 

 Σπλήζσο, φκσο, αξρεία ησλ θαηνηθηψλ θάζε ζπλνηθίαο 
δελ είλαη δηαζέζηκα, νπφηε γηα ιφγνπο επθνιίαο 
επηιέγνληαη «κάξηπξεο» κε αηνκηθή εμνκνίσζε σο 
πξνο ηε γεηηνληά κφληκεο θαηνηθίαο ησλ αζζελψλ 

 Οη εξεπλεηέο αλαγλσξίδνπλ ην ζπίηη ελφο αζζελή σο 
ζεκείν εθθίλεζεο θαη πξνρσξνχλ πξνο κηα 
ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε θαη έπεηηα απφ έλαλ 
ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ ζπηηηψλ δηεξεπλνχλ έλα ζπίηη κε 
ππνςήθην «κάξηπξα»



Σπλνηθηαθνί «κάξηπξεο»

 Οη «ζπλνηθηαθνί κάξηπξεο» ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 
εμνπδεηέξσζε δπλεηηθψλ ζπγρπηψλ, φπσο ε ειηθία, ε 
θνηλσληθή ηάμε θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ρσξίο φκσο 
ηδηαίηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο νη ζχγρξνλεο 
γεηηνληέο παξνπζηάδνπλ κεηαβιεηφηεηα σο πξνο ηα 
ραξαθηεξηζηηθά απηά

 Η ρξήζε «ζπλνηθηαθψλ καξηχξσλ» κπνξεί λα απνηειεί 
θαιή εθηίκεζε ηεο ρξήζεο «πιεζπζκηαθψλ καξηχξσλ» 

 Σηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ιφγσ ησλ απμαλφκελσλ 
πξνβιεκάησλ αζθαιείαο, νη «ζπλνηθηαθνί κάξηπξεο» δελ 
απνηεινχλ πιένλ ηδηαίηεξα πξνζθηιή κέζνδν, θαζψο 
αξθεηά άηνκα δελ επηηξέπνπλ ηελ είζνδν ησλ εξεπλεηψλ 
ζην ζπίηη ηνπο



Φίινη ησλ αζζελψλ σο 
«κάξηπξεο»

 Ο αζζελήο εξσηάηαη γηα ην φλνκα ηνπ θαιχηεξνπ 
ηνπ θίινπ, ν νπνίνο εκθαλίδεη απμεκέλε πηζαλφηεηα 
ζπκκεηνρήο ζηελ κειέηε γλσξίδνληαο φηη 
ζπκκεηέρεη ζε απηήλ θαη ν θίινο ηνπ

 Οη «κάξηπξεο» πξνζνκνηάδνπλ αξθεηά κε ηνπο 
αζζελείο αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο 
ραξαθηεξηζηηθά

 Σε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
«κάξηπξεο» νη γπλαίθεο ή ηα αδέξθηα ησλ αζζελψλ



Ννζνθνκεηαθνί «κάξηπξεο»

 Δπηιέγνληαη σο «κάξηπξεο» άηνκα 
πνπ λνζειεχνληαη ζηα ίδηα 
λνζνθνκεία κε ηνπο αζζελείο, αιιά 
γηα παζήζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε 
ηνλ κειεηψκελν πξνζδηνξηζηή 

 Σπλήζσο, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 
ρξφληεο θαη ζνβαξέο παζήζεηο (π.ρ. 
θαξθίλνπο), ζηηο νπνίεο νη αζζελείο 
λνζειεχνληαη



Ννζνθνκεηαθνί «κάξηπξεο»

 Σήκεξα, πξνηηκάηαη ε ρξήζε ησλ «καξηχξσλ» απηψλ αξθεί:
1. Οη «κάξηπξεο» λα πξνέξρνληαη απφ ην ίδην αξρείν (π.ρ. 

αξρείν ελφο λνζνθνκείνπ) πνπ πξνέξρνληαη θαη νη αζζελείο

2. Η πάζεζε ή νη παζήζεηο ησλ «καξηχξσλ» λα κελ 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ κειεηψκελν πξνζδηνξηζηή θαη

3. Η πάζεζε ή νη παζήζεηο ησλ «καξηχξσλ» λα κνηάδνπλ κε ηε 
κειεηψκελε πάζεζε σο πξνο ηνπο παξάγνληεο επηινγήο ησλ 
αηφκσλ γηα λνζειεία ζην ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν. Π.ρ., 
εάλ σο αζζελείο επηιέγνληαη λνζειεπφκελνη γηα θαξθίλν ηνπ 
πλεχκνλα ζηε Mayo Clinic ησλ ΗΠΑ, ηφηε σο «κάξηπξεο» 
δελ πξέπεη λα επηιεγνχλ πεξηπηψζεηο επηπεθπθίηηδαο ζηελ 
ίδηα θιηληθή, δηφηη είλαη αδχλαην ζηελ πεξίπησζε απηή 
αζζελείο θαη «κάξηπξεο» λα πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην 
πιεζπζκφ-πεγή



Πνιιαπινί κάξηπξεο κε ηελ ίδηα 
πξνέιεπζε

 Φξεζηκνπνηνχληαη γηα λα απμεζεί ε ζηαηηζηηθή 
ηζρχο ηεο κειέηεο θαη επνκέλσο λα κεησζεί ην 
ηπραίν ζθάικα

 Ιδαληθά, επηιέγνληαη 4 κάξηπξεο γηα έλαλ 
αζζελή

 Απμάλνληαη νη κάξηπξεο γηαηί ζε αξθεηέο 
πεξηπηψζεηο είλαη πξαθηηθά αδχλαηνλ λα 
απμεζνχλ νη αζζελείο, θαζψο ε ζπρλφηεηα 
εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ είλαη αξθεηά κηθξή



Πνιιαπινί κάξηπξεο κε 
δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε

 Φξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ηνπ 
ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο επηινγήο ησλ καξηχξσλ, 
θαζψο νη εξεπλεηέο δελ είλαη δπλαηφλ λα είλαη 
βέβαηνη γηα ηε ζσζηή επηινγή ησλ καξηχξσλ

 Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα κειέηε επηιέγνληαη θαη 
λνζνθνκεηαθνί κάξηπξεο θαη «ζπλνηθηαθνί 
κάξηπξεο». Δάλ ηα απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα, 
ηφηε απμάλεηαη ε εγθπξφηεηα ηεο κειέηεο, ελψ εάλ 
ηα απνηειέζκαηα είλαη δηαθνξεηηθά, ηφηε 
δηεξεπλψληαη νη πηζαλέο αηηίεο



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ
Πιενλεθηήκαηα

 Καηάιιειεο γηα ηε κειέηε ζπάλησλ παζήζεσλ

 Καηάιιειεο γηα ηε κειέηε παζήζεσλ κε κεγάιν ρξφλν επαγσγήο

 Μηθξφηεξν θφζηνο ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο κειέηεο 
παξαθνινχζεζεο

 Μηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα δηεμαγσγήο ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο 
κειέηεο παξαθνινχζεζεο θαη θαη’ επέθηαζε γξεγνξφηεξα 
απνηειέζκαηα

 Σπλήζσο απαηηείηαη κηθξφηεξνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ ζε ζρέζε κε 
ηηο ππφινηπεο κε πεηξακαηηθέο κειέηεο

 Δίλαη δπλαηή ε ηαπηφρξνλε κειέηε δηαθφξσλ πξνζδηνξηζηψλ

 Σρεηηθά απιέο ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ
Μεηνλεθηήκαηα

 Γελ είλαη δπλαηφο ν απεπζείαο ππνινγηζκφο ησλ κέηξσλ 
ζπρλφηεηαο ζε εθηεζεηκέλα θαη κε εθηεζεηκέλα άηνκα

 Σπζηεκαηηθφ ζθάικα αλάθιεζεο φηαλ ε πιεξνθνξία γηα ηνπο 
πξνζδηνξηζηέο ζηεξίδεηαη ζηε ζπλέληεπμε ησλ ζπκκεηερφλησλ

 Σπζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο ησλ αζζελψλ

 Γπζθνιίεο ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεηξάο «καξηχξσλ»

 Υζηεξνχλ έλαληη ησλ αληίζηνηρσλ κειεηψλ παξαθνινχζεζεο ζηε 
δηαπίζησζε αηηηνινγηθψλ ζρέζεσλ

 Η πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηνπο ζπγρπηέο θαζνξίδεηαη απφ ηα 
δηαζέζηκα αξρεία θαη ηνλ βαζκφ έγθπξεο αλάθιεζεο ησλ 
ζπκκεηερφλησλ



Μειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ
Μειέηεο παξαθνινχζεζεο

 ΜΑΜ: κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζπζηεκαηηθνχ 
ζθάικαηνο εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ζπγρπηψλ

 ΜΠ: απνηειεζκαηηθφηεξεο ζηελ εμνπδεηέξσζε ησλ 
ζπγρπηψλ

 ΜΑΜ: θαηαιιειφηεξεο γηα ηε κειέηε ζπαλίσλ 
παζήζεσλ ή παζήζεσλ κε κεγάιν ρξφλν επαγσγήο

 ΜΑΜ: κηθξφηεξν θφζηνο, κεγαιχηεξε επθνιία 
ζρεδηαζκνχ θαη δηεμαγσγήο



STrengthening the Reporting of 
OBservational studies in Epidemiology

STROBE

Item No Recommendation

Title and abstract
1 (a) Indicate the study’s design with a 

commonly used term in the title or the 
abstract

(b) Provide in the abstract an 
informative and balanced summary of 
what was done and what was found

Introduction
Background/rationale 2 Explain the scientific background and 

rationale for the investigation being 
reported

Objectives 3 State specific objectives, including 
any prespecified hypotheses



Item No Recommendation

Methods

Study design 4 Present key elements of study design early in the 

paper

Setting 5 Describe the setting, locations, and relevant dates, 

including periods of recruitment, exposure, 

follow-up, and data collection

Participants 6 (a) Give the eligibility criteria, and the sources and 

methods of case ascertainment and control 

selection. Give the rationale for the choice of cases 

and controls

(b) For matched studies, give matching criteria 

and the number of controls per case

Variables 7 Clearly define all outcomes, exposures, predictors, 

potential confounders, and effect modifiers. Give 

diagnostic criteria, if applicable

Data sources/ measurement 8* For each variable of interest, give sources of data 

and details of methods of assessment 

(measurement). Describe comparability of 

assessment methods if there is more than one 

group

Bias 9 Describe any efforts to address potential sources 

of bias

Study size 10 Explain how the study size was arrived at

Quantitative variables 11 Explain how quantitative variables were handled 

in the analyses. If applicable, describe which 

groupings were chosen and why

Statistical methods 12 (a) Describe all statistical methods, including 

those used to control for confounding

(b) Describe any methods used to examine 

subgroups and interactions

(c) Explain how missing data were addressed

(d) If applicable, explain how matching of cases 

and controls was addressed

(e) Describe any sensitivity analyses



Item No Recommendation

Results

Participants 13* (a) Report numbers of individuals at each 

stage of study-e.g. numbers potentially 

eligible, examined for eligibility, 

confirmed eligible, included in the study, 

completing follow-up, and analysed

(b) Give reasons for non-participation at 

each stage

(c) Consider use of a flow diagram

Descriptive data 14* (a) Give characteristics of study 

participants (eg demographic, clinical, 

social) and information on exposures and 

potential confounders

(b) Indicate number of participants with 

missing data for each variable of interest

Outcome data 15* Report numbers in each exposure category, 

or summary measures of exposure

Main results 16 (a) Give unadjusted estimates and, if 

applicable, confounder-adjusted estimates 

and their precision (e.g., 95% confidence 

interval). Make clear which confounders 

were adjusted for and why they were 

included

(b) Report category boundaries when 

continuous variables were categorized

(c) If relevant, consider translating 

estimates of relative risk into absolute risk 

for a meaningful time period

Other analyses 17 Report other analyses done-e.g.analyses of 

subgroups and interactions, and sensitivity 

analyses



Discussion
Key results 18 Summarise key results with reference 

to study objectives

Limitations 19 Discuss limitations of the study, 
taking into account sources of 
potential bias or imprecision. Discuss 
both direction and magnitude of any 
potential bias

Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation 
of results considering objectives, 
limitations, multiplicity of analyses, 
results from similar studies, and other 
relevant evidence

Generalisability 21 Discuss the generalisability (external 
validity) of the study results

Other information
Funding 22 Give the source of funding and the 

role of the funders for the present 
study and, if applicable, for the 
original study on which the present 
article is based

* Give information separately for cases and controls


