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Ανηικείμενο ηων μελεηών



Αληηθείκελν ησλ κειεηώλ

 Εάλ ην αληηθείκελν κηαο κειέηεο είλαη ν ππνινγηζκόο 
ηνπ ιόγνπ ησλ επηπηώζεσλ-ππθλνηήησλ ηνπ 
θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε 
ηνπο κε θαπληζηέο, ηόηε ε εκπεηξηθή ηηκή ηνπ ιόγνπ 
πνπ πξνθύπηεη, απνηειεί εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο 
(ζεσξεηηθήο, αθεξεκέλεο) ηηκήο ηνπ ιόγνπ ησλ 
επηπηώζεσλ-ππθλνηήησλ

 Όζν πιεζηέζηεξα είλαη ε ηηκή πνπ πξνθύπηεη από ηε 
κειέηε πξνο ηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηόζν κηθξόηεξν 
είλαη ην ζθάικα πνπ ππεηζέξρεηαη θαη ηόζν πην 
απζεληηθό είλαη ην απνηέιεζκα ηεο κειέηεο



Αληηθείκελν ησλ κειεηώλ

 Τν πξόβιεκα, σζηόζν, έγθεηηαη ζην όηη δελ είλαη 
γλσζηή ε πξαγκαηηθή (ζεσξεηηθή) ηηκή ηνπ ιόγνπ ησλ 
επηπηώζεσλ-ππθλνηήησλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα 
ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο

 Τν κόλν γλσζηό είλαη ην απνηέιεζκα κηαο 
ζπγθεθξηκέλεο (ζε ηόπν θαη ρξόλν) κειέηεο

 Οη πξαγκαηηθέο (ζεσξεηηθέο) ηηκέο ησλ κέηξσλ ζρέζεο
είλαη πάληα άγλσζηεο



Αληηθείκελν ησλ κειεηώλ

 Έηζη, επεηδή νη πξαγκαηηθέο ηηκέο είλαη 
άγλσζηεο, δελ είλαη δπλαηόλ λα θαζνξηζηεί κε 
αθξίβεηα ην ζθάικα ζε κηα κειέηε

 Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, ν ζρεδηαζκόο ησλ 
κειεηώλ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, έηζη ώζηε 
λα πεξηνξίδνληαη, όζν ην δπλαηόλ 
πεξηζζόηεξν, ηόζν ηα ζπζηεκαηηθά ζθάικαηα 
όζν θαη ην ηπραίν ζθάικα θαη λα 
δηαζθαιίδεηαη ε εγθπξόηεηα θαη ε αθξίβεηα ηεο 
κειέηεο





Εζσηεξηθή εγθπξόηεηα

 Εάλ ζε κηα κειέηε, ε δηαθνξά ζηελ έθβαζε κεηαμύ εθηεζεηκέλσλ θαη κε 
εθηεζεηκέλσλ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
κειεηώκελνπ πξνζδηνξηζηή θαη όρη ζηελ ύπαξμε ζπζηεκαηηθώλ 
ζθαικάησλ, ηόηε ε κειέηε απηή ραξαθηεξίδεηαη από πςειή εζσηεξηθή 
εγθπξόηεηα

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε κηα θιηληθή δνθηκή γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο κηαο λέαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έλαληη ηεο 
θαζηεξσκέλεο, ην πνζνζηό πεληαεηνύο επηβίσζεο κε ηε λέα αγσγή είλαη 
40% θαη κε ηελ θαζηεξσκέλε αγσγή είλαη 30% θαη ε δηαθνξά απηή 
(=40%-30%=10%) ζηα πνζνζηά επηβίσζεο ζεσξεζεί πσο νθείιεηαη 
απνθιεηζηηθά ζηε δξάζε ηεο λέαο αγσγήο θαη όρη ζηελ ύπαξμε 
ζπζηεκαηηθώλ ζθαικάησλ, ηόηε ε κειέηε ραξαθηεξίδεηαη από πςειή 
εζσηεξηθή εγθπξόηεηα

 Σηελ πξάμε, ε κείσζε ηνπ ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο ζε κηα κειέηε 
ζπλεπάγεηαη αύμεζε ηεο εζσηεξηθήο εγθπξόηεηαο



Εμσηεξηθή εγθπξόηεηα

 Αθνξά ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ηα απνηειέζκαηα κηαο 
κειέηεο, ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ ζπγθεθξηκέλα άηνκα, 
απνηειώληαο ηνλ κειεηώκελν πιεζπζκό, κπνξνύλ λα 
γεληθεπηνύλ ζε έλαλ επξύηεξν πιεζπζκό

 Γηα παξάδεηγκα, ηα απνηειέζκαηα κηαο κειέηεο ζηελ 
νπνία ζπκκεηέρνπλ άληξεο ειηθίαο 30-40 εηώλ δελ 
κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ ζε γπλαίθεο ή ζε άληξεο ειηθίαο 
>68 εηώλ

 Σεκεηώλεηαη όηη ε εθηίκεζε ηεο εμσηεξηθήο εγθπξόηεηαο 
είλαη πεξηζζόηεξν ππνθεηκεληθή ζε ζρέζε κε ηελ εθηίκεζε 
ηεο εζσηεξηθήο εγθπξόηεηαο



Σύγρπζε 

 Η ζρέζε πνπ πξνθύπηεη ζε κηα κειέηε αλάκεζα ζηνλ 
κειεηώκελν πξνζδηνξηζηή θαη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 
ηεο έθβαζεο δελ είλαη αηηηαθή, αιιά νθείιεηαη ζηε 
ζπγρπηηθή δξάζε νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πνπ 
θαινύληαη ζπγρπηέο  

 Η ύπαξμε ζύγρπζεο απνηειεί ζπζηεκαηηθό ζθάικα, ην 
νπνίν πξέπεη λα εμνπδεηεξώλεηαη (ή λα ειέγρεηαη) είηε 
θαηά ηνλ ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο είηε θαηά ηε θάζε ηεο 
αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ εθόζνλ βεβαίσο ηα 
δεδνκέλα ηεο κειέηεο παξέρνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο 
γηα ηνπο ζπγρπηέο 



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή

1. Πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο 
κειεηώκελεο πάζεζεο (εμσγελήο πξνζδηνξηζηήο ή 
δπλεηηθόο ζπγρπηήο)

2. Πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ κειεηώκελν πξνζδηνξηζηή ή, 
κε άιιε δηαηύπσζε, λα θαηαλέκεηαη αληζόηηκα ζηηο δύν 
θαηεγνξίεο ηνπ κειεηώκελνπ πξνζδηνξηζηή 
(πξαγκαηηθόο ζπγρπηήο)

3. Δελ πξέπεη λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ κειεηώκελνπ 
πξνζδηνξηζηή, δελ πξέπεη δειαδή λα απνηειεί ελδηάκεζν 
ζηάδην ηνπ αηηηνγελεηηθνύ κεραληζκνύ κε ηνλ νπνίν ν 
κειεηώκελνο πξνζδηνξηζηήο πξνθαιεί ηελ πάζεζε 



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή



Καπνιζηέρ Μη καπνιζηέρ Σύνολο

Καηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο Άηνκα % Άηνκα %

Ναη 6.000 85,7 1000 14,3 7.000

Όρη 4.000 30,8 9.000 69,2 13.000

Τν 85,7% ησλ αηόκσλ 
πνπ θαηαλαιώλνπλ 
νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη 

θαπληζηέο

Τν 30,8% ησλ αηόκσλ 
πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 

νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη 

θαπληζηέο

Σηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ην θάπληζκα 
αληζνθαηαλέκεηαη ζηηο δπν θαηεγνξίεο 
ηνπ πξνζδηνξηζηή θαη επνκέλσο είλαη 
πξαγκαηηθόο ζπγρπηήο πνπ πξέπεη λα 

εμνπδεηεξσζεί



Καπνιζηέρ Μη καπνιζηέρ Σύνολο

Καηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο Άηνκα % Άηνκα %

Ναη 1.000 25 3.000 75 4.000

Όρη 2.500 25 7.500 75 10.000

Τν 25% ησλ αηόκσλ 
πνπ θαηαλαιώλνπλ 
νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη 

θαπληζηέο

Τν 25% ησλ αηόκσλ 
πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 

νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη 

θαπληζηέο

Σηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ην θάπληζκα δελ 
αληζνθαηαλέκεηαη ζηηο δπν θαηεγνξίεο ηνπ 

πξνζδηνξηζηή θαη επνκέλσο δελ είλαη 
πξαγκαηηθόο ζπγρπηήο νπόηε δελ 

ρξεηάδεηαη λα εμνπδεηεξσζεί



Κατανάλωση οινοπνεύματος 

Όχι Ναι

Περιπτώσεις καρκίνοσ τοσ οισουάγοσ 100 100

Πληθσσμό-τρόνος (έτη) 40.000 10.000

Επίπτωση-πσκνότητα (έτη-1)

Λόγος επιπτώσεων-πσκνοτήτων

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο θνόξηεο γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ 

ηνπ νηζνθάγνπ

Έπεηηα από ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, 
νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη ην 80% 

(=8.000/10.000) ησλ εηώλ παξαθνινύζεζεο απηώλ 
πνπ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη ηαπηόρξνλα θαη 
θαπληζηέο, ελώ ην 20% (=8.000/40.000) ησλ εηώλ 

παξαθνινύζεζεο απηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 
νηλόπλεπκα είλαη ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο 



Κατανάλωση οινοπνεύματος 

Όχι Ναι

Περιπτώσεις καρκίνοσ τοσ οισουάγοσ 100 100

Πληθσσμό-τρόνος (έτη) 40.000 10.000

Επίπτωση-πσκνότητα (έτη-1) 0,0025 (=100/40.000) 0,01 (=100/10.000)

Λόγος επιπτώσεων-πσκνοτήτων 4 (=0,01/0,0025)

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο θνόξηεο γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ 

ηνπ νηζνθάγνπ

Έπεηηα από ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, 
νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη ην 80% 

(=8.000/10.000) ησλ εηώλ παξαθνινύζεζεο απηώλ 
πνπ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη ηαπηόρξνλα θαη 
θαπληζηέο, ελώ ην 20% (=8.000/40.000) ησλ εηώλ 

παξαθνινύζεζεο απηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 
νηλόπλεπκα είλαη ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο 



Δεδνκέλα ηεο πξνεγνύκελεο κειέηεο θνόξηεο γηα ηε δηεξεύλεζε 
ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ, εμνπδεηεξώλνληαο ηε ζύγρπζε ηεο θαπληζηηθήο 
ζπλήζεηαο

Μη καπνιστές Καπνιστές

Μη κατανάλωση

οινοπνεύματος

Κατανάλωση

οινοπνεύματος

Μη κατανάλωση

οινοπνεύματος

Κατανάλωση

οινοπνεύματος

Περιπτώσεις καρκίνοσ τοσ οισουάγοσ 64 10 36 90

Πληθσσμό-τρόνος (έτη) 32.000 2.000 8.000 8.000

Επίπτωση-πσκνότητα (έτη-1)

Λόγος επιπτώσεων-πσκνοτήτων



Δεδνκέλα ηεο πξνεγνύκελεο κειέηεο θνόξηεο γηα ηε δηεξεύλεζε 
ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ, εμνπδεηεξώλνληαο ηε ζύγρπζε ηεο θαπληζηηθήο 
ζπλήζεηαο

Μη καπνιστές Καπνιστές

Μη κατανάλωση

οινοπνεύματος

Κατανάλωση

οινοπνεύματος

Μη κατανάλωση

οινοπνεύματος

Κατανάλωση

οινοπνεύματος

Περιπτώσεις καρκίνοσ τοσ οισουάγοσ 64 10 36 90

Πληθσσμό-τρόνος (έτη) 32.000 2.000 8.000 8.000

Επίπτωση-πσκνότητα (έτη-1) 0,002 

(=64/32.000)

0,005 

(=10/2.000)

0,0045 

(=36/8.000)

0,01125 

(=90/8.000)

Λόγος επιπτώσεων-πσκνοτήτων 2,5 (=0,005/0,002) 2,5 (=0,01125/0,0045)

Εξοςδεηεπώνονηαρ ηη ζύγσςζη ηηρ καπνιζηικήρ ζςνήθειαρ, ο 
λόγορ ηων επιπηώζεων-πςκνοηήηων μειώνεηαι από 4 ζε 2,5. 

Επομένωρ, αςηή η διαθοπά ηηρ ηάξεωρ ηων 1,5 μονάδων 
(=4 – 2,5) οθείλεηαι ζηη ζύγσςζη πος πποκαλεί η 

καπνιζηική ζςνήθεια



Καηαλάισζε 

νηλνπλεύκαηνο 

Με θαηαλάισζε 
νηλνπλεύκαηνο

Σύλνιν

Αζζελείο 350 125 475

«Μάξηπξεο» 100 100 200

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ γηα ηε 
δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο 
νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ

Έπεηηα από ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, 
νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη ην 77,8% (=350/450) 

απηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο, ελώ ην 55,6% (=125/225) 

απηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο 

  ήώό



Καηαλάισζε 

νηλνπλεύκαηνο 

Με θαηαλάισζε 
νηλνπλεύκαηνο

Σύλνιν

Αζζελείο 350 125 475

«Μάξηπξεο» 100 100 200

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ γηα ηε 
δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο 
νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ

8,2

100125

100350





  ήώό

Έπεηηα από ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο, 
νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη ην 77,8% (=350/450) 

απηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο, ελώ ην 55,6% (=125/225) 

απηώλ πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ νηλόπλεπκα είλαη 
ηαπηόρξνλα θαη θαπληζηέο 



Κάπληζκα Όρη θάπληζκα

Ο+ Ο- Σύλνιν Ο+ Ο- Σύλνιν

Αζζελείο 300 50 350 50 75 125

«Μάξηπξεο» 75 25 100 25 75 100

Λόγνο

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ γηα ηε 
δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο 
θαη θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ, εμνπδεηεξώλνληαο ηε ζύγρπζε 

ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο



Κάπληζκα Όρη θάπληζκα

Ο+ Ο- Σύλνιν Ο+ Ο- Σύλνιν

Αζζελείο 300 50 350 50 75 125

«Μάξηπξεο» 75 25 100 25 75 100

Λόγνο 2 2

Δεδνκέλα κηαο κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ γηα ηε 
δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο 
θαη θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ, εμνπδεηεξώλνληαο ηε ζύγρπζε 

ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο

Εξοςδεηεπώνονηαρ ηη ζύγσςζη ηηρ καπνιζηικήρ ζςνήθειαρ, ο 
λόγορ ηων επιπηώζεων-πςκνοηήηων μειώνεηαι από 2,8 ζε 2. 

Επομένωρ, αςηή η διαθοπά ηηρ ηάξεωρ ηων 0,8 μονάδων 
(=2,8 – 2) οθείλεηαι ζηη ζύγσςζη πος πποκαλεί η 

καπνιζηική ζςνήθεια



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή



Χαξαθηεξηζηηθά ελόο ζπγρπηή



«Γαιιηθό παξάδνμν»
 Οη Γάιινη αθνινπζνύλ δηαηξνθή πεξίπνπ 3 

θνξέο πην πινύζηα ζε δσηθά ιηπαξά θαη έρνπλ 
πςειόηεξα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο θαη 
αξηεξηαθήο πίεζεο

 Εληνύηνηο, παξνπζηάδνπλ 2,5 θνξέο κηθξόηεξε 
ζπρλόηεηα ζαλάηνπ από ζηεθαληαία λόζν

 Αξθεηέο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην όηη ε κεησκέλε 
ζπρλόηεηα ζαλάηνπ από ζηεθαληαία λόζν 
ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 
θόθθηλνπ θξαζηνύ ζηε Γαιιία 



Σύγρπζε 

 Απνηειεί ζπζηεκαηηθό ζθάικα κηαο 
ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ην νπνίν πξέπεη λα 
εληνπίδεηαη θαη λα εμνπδεηεξώλεηαη

 Π.ρ., ζε κηα κειέηε, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα 
κπνξεί λα είλαη ζπγρπηήο ηεο ζρέζεο κεηαμύ 
θαηαλάισζεο νηλνπλεύκαηνο θαη θαξθίλνπ 
ηνπ πλεύκνλα, ελώ ζε κηα άιιε κειέηε 
κπνξεί λα κελ είλαη ζπγρπηήο ηεο ζρέζεο 
απηήο εθόζνλ έρεη ιεθζεί ππόςε θαηά ηνλ 
ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο ή/θαη θαηά ηελ 
αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ



Μέηξα ζρέζεο θαη ζύγρπζε

Αδξό (crude) 
κέηξν ζρέζεο Εμνπδεηέξσζε ζπγρπηώλ

Δηνξζσκέλν ή 
ζηαζκηζκέλν 
(adjusted) 

κέηξν ζρέζεο



Λόγνο κέηξσλ ζπρλόηεηαο (ή ιόγνο ησλ 
odds) θαη ζύγρπζε

Αδξόο ιόγνο 
= 5 Εμνπδεηέξσζε ζπγρπηώλ

Δηνξζσκέλνο 
ιόγνο = 3

Ο λόγορ μεηαβάλλεηαι καηά 40% έπειηα από ηην εξοςδεηέπωζη ηων 
ζςγσςηών. Επομένωρ, η δπάζη ηων ζςγσςηών είναι ζημανηική
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Μεηαβολέρ, μεγαλύηεπερ ηος 10% ή ηος 20% θεωπούνηαι ζημανηικέρ 









Εξκελεία ηνπ odds ratio

 Η ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ Η2 αύμαλε ηελ πηζαλόηεηα 
εκθάληζεο λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο (ΝΕΚ) ζηα πξόσξα 
λενγλά

 Τν odds ηεο εκθάληζεο ηεο ΝΕΚ ήηαλ 4,75 θνξέο κεγαιύηεξν 
ζηα λενγλά πνπ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 ζε ζρέζε κε ηα 
λενγλά πνπ δελ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 (odds 
ratio=4,75, 95% ΔΕ =1,62 έσο 13,96, p=0,005)

 Οπζηαζηηθά, ε εκθάληζε ηεο ΝΕΚ ήηαλ 4,75 θνξέο ζπρλόηεξε 
ζηα λενγλά πνπ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 ζε ζρέζε κε ηα 
λενγλά πνπ δελ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 

 Ελδεηθηηθή θαηεγνξία ήηαλ ε ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ Η2, ελώ 
θαηεγνξία αλαθνξάο ήηαλ ε κε ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ Η2





Εξκελεία ηνπ odds ratio

 Η ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ Η2 αύμαλε ηελ πηζαλόηεηα 
εκθάληζεο ΝΕΚ ζηα πξόσξα λενγλά

 Πιένλ, ην odds ηεο εκθάληζεο ηεο ΝΕΚ ήηαλ 3,71 θνξέο 
κεγαιύηεξν ζηα λενγλά πνπ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 
ζε ζρέζε κε ηα λενγλά πνπ δελ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο 
Η2 (odds ratio=3,71, 95% ΔΕ=0,98 έσο 14,03, p=0,05)

 Οπζηαζηηθά, ε εκθάληζε ηεο ΝΕΚ ήηαλ 3,71 θνξέο 
ζπρλόηεξε ζηα λενγλά πνπ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο Η2 
ζε ζρέζε κε ηα λενγλά πνπ δελ ρνξεγήζεθαλ αληαγσληζηέο 
Η2 

 Ελδεηθηηθή θαηεγνξία ήηαλ ε ρνξήγεζε αληαγσληζηώλ Η2, 
ελώ θαηεγνξία αλαθνξάο ήηαλ ε κε ρνξήγεζε 
αληαγσληζηώλ Η2



Εμνπδεηέξσζε ηεο ζύγρπζεο

 Αδξό OR=4,75

 Δηνξζσκέλν OR=3,71

 Τν OR κεηαβιήζεθε θαηά 22% 
[=(4,75-3,71)/4,75)]
έπεηηα από ηελ εμνπδεηέξσζε ηεο ζύγρπζεο

 Έπεηηα από ηελ εμνπδεηέξσζε ηεο ζύγρπζεο πξνθύπηεη 
θαη πάιη ηζρπξή ζρέζε (αιιά κηθξόηεξεο έληαζεο) 
κεηαμύ αληαγσληζηώλ Η2 θαη εκθάληζεο ΝΕΚ (θιηληθά 
ζεκαληηθή ζρέζε)



Εμνπδεηέξσζε ηεο ζύγρπζεο

 Αδξό OR=4,75 (p=0,005)

 Δηνξζσκέλν OR=3,71 (p=0,05)

 Έπεηηα από ηελ εμνπδεηέξσζε ηεο 
ζύγρπζεο, βξέζεθε πσο δελ ππάξρεη πιένλ 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ 
αληαγσληζηώλ Η2 θαη εκθάληζεο ΝΕΚ 

 Έηζη, ππάξρεη θιηληθά ζεκαληηθή ζρέζε 
αιιά όρη θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε



Εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηώλ

 Η αλάδεημε ηεο ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ελόο 
πξνζδηνξηζηή ζε ζπληζηώζα αηηία απαηηεί 
ηελ εμνπδεηέξσζε όισλ ησλ γλσζηώλ θαη 
άγλσζησλ ζπγρπηώλ θάηη πνπ κπνξεί λα 
επηηεπρζεί κόλν πεηξακαηηθώο

 Σηελ αηηηνγλσζηηθή έξεπλα, σζηόζν, νη 
πεηξακαηηθέο κειέηεο είλαη δελ είλαη εζηθά 
επηηξεπηέο θαη γη’ απηό ε εύξεζε αηηηαθώλ 
ζρέζεσλ είλαη ζηελ πξάμε αδύλαηε 



Εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηώλ

 Ο ζθνπόο είλαη λα εμνπδεηεξσζεί ζε όζν ην 
δπλαηόλ κεγαιύηεξν βαζκό ε ππάξρνπζα 
ζύγρπζε

 Όζν κεγαιύηεξνο είλαη ν αξηζκόο ησλ 
ζπγρπηώλ πνπ εμνπδεηεξώλνληαη ζε κηα 
κειέηε ηόζν πεξηζζόηεξν πιεζηάδεη ε 
εκπεηξηθή ηηκή ηνπ κέηξνπ ζρέζεο πνπ 
ππνινγίδεηαη ζηε κειέηε ζηελ πξαγκαηηθή 
(ζεσξεηηθή) ηηκή ηνπ κέηξνπ ζρέζεο



Εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηώλ

1. Καηά ηον ζσεδιαζμό ηηρ μελέηηρ

 Τςσαιοποίηζη 

 Εξομοίωζη 

 Πεπιοπιζηική μέθοδορ 

2. Καηά ηη θάζη ηηρ ανάλςζηρ ηων δεδομένων εθόζον 

βεβαίωρ ηα δεδομένα ηηρ μελέηηρ παπέσοςν 

επαπκείρ πληποθοπίερ για ηοςρ ζςγσςηέρ 

 Διαζηπωμαηική ανάλςζη

 Πποηςποποίηζη  

 Πολςμεηαβληηή ανάλςζη 


