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Αληηθείκελν ηωλ κειεηώλ



Αληηθείκελν ησλ κειεηψλ

 Δάλ ην αληηθείκελν κηαο κειέηεο είλαη ν ππνινγηζκφο 
ηνπ ιφγνπ ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ ηνπ 
θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε 
ηνπο κε θαπληζηέο, ηφηε ε εκπεηξηθή ηηκή ηνπ ιφγνπ 
πνπ πξνθχπηεη, απνηειεί εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο 
(ζεσξεηηθήο, αθεξεκέλεο) ηηκήο ηνπ ιφγνπ ησλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ

 Όζν πιεζηέζηεξα είλαη ε ηηκή πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 
κειέηε πξνο ηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηφζν κηθξφηεξν 
είλαη ην ζθάικα πνπ ππεηζέξρεηαη θαη ηφζν πην 
απζεληηθφ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο κειέηεο



Αληηθείκελν ησλ κειεηψλ

 Σν πξφβιεκα, σζηφζν, έγθεηηαη ζην φηη δελ είλαη 
γλσζηή ε πξαγκαηηθή (ζεσξεηηθή) ηηκή ηνπ ιφγνπ ησλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα 
ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο

 Σν κφλν γλσζηφ είλαη ην απνηέιεζκα κηαο 
ζπγθεθξηκέλεο (ζε ηφπν θαη ρξφλν) κειέηεο

 Οη πξαγκαηηθέο (ζεσξεηηθέο) ηηκέο ησλ κέηξσλ ζρέζεο
είλαη πάληα άγλσζηεο



Αληηθείκελν ησλ κειεηψλ

 Έηζη, επεηδή νη πξαγκαηηθέο ηηκέο είλαη 
άγλσζηεο, δελ είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηεί κε 
αθξίβεηα ην ζθάικα ζε κηα κειέηε

 Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, ν ζρεδηαζκφο ησλ 
κειεηψλ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, έηζη ψζηε 
λα πεξηνξίδνληαη, φζν ην δπλαηφλ 
πεξηζζφηεξν, ηφζν ηα ζπζηεκαηηθά ζθάικαηα 
φζν θαη ην ηπραίν ζθάικα θαη λα 
δηαζθαιίδεηαη ε εγθπξφηεηα θαη ε αθξίβεηα ηεο 
κειέηεο





Δζσηεξηθή εγθπξφηεηα

 Δάλ ζε κηα κειέηε, ε δηαθνξά ζηελ έθβαζε κεηαμχ εθηεζεηκέλσλ θαη κε 
εθηεζεηκέλσλ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή θαη φρη ζηελ χπαξμε ζπζηεκαηηθψλ 
ζθαικάησλ, ηφηε ε κειέηε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή εζσηεξηθή 
εγθπξφηεηα

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε κηα θιηληθή δνθηκή γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο λέαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έλαληη ηεο 
θαζηεξσκέλεο, ην πνζνζηφ πεληαεηνχο επηβίσζεο κε ηε λέα αγσγή είλαη 
40% θαη κε ηελ θαζηεξσκέλε αγσγή είλαη 30% θαη ε δηαθνξά απηή 
(=40%-30%=10%) ζηα πνζνζηά επηβίσζεο ζεσξεζεί πσο νθείιεηαη 
απνθιεηζηηθά ζηε δξάζε ηεο λέαο αγσγήο θαη φρη ζηελ χπαξμε 
ζπζηεκαηηθψλ ζθαικάησλ, ηφηε ε κειέηε ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή 
εζσηεξηθή εγθπξφηεηα

 ΢ηελ πξάμε, ε κείσζε ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο ζε κηα κειέηε 
ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηεο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο



Δμσηεξηθή εγθπξφηεηα

 Αθνξά ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα απνηειέζκαηα κηαο 
κειέηεο, ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ ζπγθεθξηκέλα άηνκα, 
απνηειψληαο ηνλ κειεηψκελν πιεζπζκφ, κπνξνχλ λα 
γεληθεπηνχλ ζε έλαλ επξχηεξν πιεζπζκφ

 Γηα παξάδεηγκα, ηα απνηειέζκαηα κηαο κειέηεο ζηελ 
νπνία ζπκκεηέρνπλ άληξεο ειηθίαο 30-40 εηψλ δελ 
κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε γπλαίθεο ή ζε άληξεο ειηθίαο 
>68 εηψλ

 ΢εκεηψλεηαη φηη ε εθηίκεζε ηεο εμσηεξηθήο εγθπξφηεηαο 
είλαη πεξηζζφηεξν ππνθεηκεληθή ζε ζρέζε κε ηελ εθηίκεζε 
ηεο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα

 Η παξνπζία ΢΢ επηινγήο θαη πιεξνθνξίαο ζε κηα κειέηε 
νδεγεί αλαπφθεπθηα ζε κεξνιεπηηθά απνηειέζκαηα

 Αληηζέησο, ε εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηψλ κπνξεί λα 
επηηεπρζεί θαη κεηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, κε ηελ 
πξνυπφζεζε πσο ε ζχγρπζε αλακελφηαλ εθ ησλ 
πξνηέξσλ θαη φηη ζπιιέρζεθαλ νη απαξαίηεηεο 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ εμνπδεηέξσζή ηεο

 ΢πλεπψο, ε εμνπδεηέξσζε ησλ ζπγρπηψλ κπνξεί λα γίλεη 
είηε πξηλ απφ ηε κειέηε, ζηε θάζε ηνπ ζρεδηαζκνχ, είηε 
κεηά ηε δηεμαγσγή ηεο, ζηε θάζε ηεο αλάιπζεο ησλ 
δεδνκέλσλ 



Εξεπλεηηθή ππόζεζε
Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηνπ HIV κεηαμύ ηωλ ελδνθιέβηωλ 

ρξεζηώλ λαξθωηηθώλ νπζηώλ ζηελ Ειιάδα πνπ 
επηζθέπηνληαη ηα λνζνθνκεία;

Πιεζπζκόο-πεγή (source population)
Όινη νη ρξήζηεο πνπ επηζθέπηνληαη ηα λνζνθνκεία 

ζηελ Διιάδα

Δηαζέζηκνο πιεζπζκόο (eligible population)
Δπηινγή ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο 1000 ρξεζηψλ απφ 15 

ηπραία επηιεγκέλα λνζνθνκεία ζηελ Διιάδα

Μειεηώκελνο πιεζπζκόο (study population)
Οη 800 ρξήζηεο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 
κειέηε θαη λα εμεηαζηνχλ γηα αληηζψκαηα γηα ηνλ HIV



Εξεπλεηηθή ππόζεζε
Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν ζε 

εθήβνπο ειηθίαο 15-18 εηώλ ζηελ Ειιάδα;

Πιεζπζκόο-πεγή (source population)
Όινη νη έθεβνη ειηθίαο 15-18 εηψλ ζηελ Διιάδα

Δηαζέζηκνο πιεζπζκόο (eligible population)
Δπηινγή ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο 10.000 εθήβσλ ζηελ 

Διιάδα

Μειεηώκελνο πιεζπζκόο (study population)
Οη 7.000 έθεβνη πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

κειέηε



Εξεπλεηηθή ππόζεζε
Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλωζεο 
ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζην λνζνθνκείν Α ηεο Αζήλαο;

Πιεζπζκόο-πεγή (source population)
Όινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην 

λνζνθνκείν Α ηεο Αζήλαο

Δηαζέζηκνο πιεζπζκόο (eligible population)
Δπηινγή ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο 1000 επαγγεικαηηψλ 
πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην λνζνθνκείν Α ηεο Αζήλαο

Μειεηώκελνο πιεζπζκόο (study population)
Οη 500 επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ δέρηεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

 Πξνέξρνληαη απφ:

(α) Σνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εξεπλεηέο επηιέγνπλ ηνπο 
ππνςήθηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε. Η επηινγή ησλ 
ζπκκεηερφλησλ απφ ηνπο εξεπλεηέο γίλεηαη απφ ηνλ πιεζπζκφ-
πεγή

(β) Σελ επηινγή ησλ ππνςήθησλ ζπκκεηερφλησλ λα 
ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. Η απην-επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ 
γίλεηαη απφ ην δηαζέζηκν πιεζπζκφ

(γ) Σελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ λα νινθιεξψζνπλ ηε 
ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. Η πεξίπησζε απηή αθνξά κφλν ηηο 
κειέηεο θνφξηεο θαη ηηο θιηληθέο δνθηκέο



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

 ΢ε κηα  κειέηε, δελ είλαη δπλαηφλ λα 
ζπκπεξηιεθζνχλ φια ηα άηνκα ηνπ 
πιεζπζκνχ πνπ εκθαλίδνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 
έθβαζε ή φια ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε κηα 
ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ηνπ πξνζδηνξηζηή

 Έηζη, ζπκκεηέρνπλ νξηζκέλα κφλν άηνκα, ηα 
νπνία απνηεινχλ ηνλ κειεηψκελν πιεζπζκφ 



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

 ΢ηηο κειέηεο θνφξηεο, πξνέξρνληαη 
αξρηθά απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 
επηιέγνληαη νη εθηεζεηκέλνη θαη νη κε 
εθηεζεηκέλνη απφ ηνπο εξεπλεηέο

 ΢ηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ, 
πξνέξρνληαη αξρηθά απφ ηνλ ηξφπν κε 
ηνλ νπνίν επηιέγνληαη νη αζζελείο θαη νη 
κάξηπξεο απφ ηνπο εξεπλεηέο



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

 Τθίζηαληαη φηαλ ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 
κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή θαη ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο ηεο έθβαζεο είλαη δηαθνξεηηθή ζε 
εθείλνπο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε ζε ζρέζε 
κε εθείλνπο πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ

 Η ζρέζε κεηαμχ ηνπ πξνζδηνξηζηή θαη ηεο 
ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο έθβαζεο ζηνπο κε 
ζπκκεηέρνληεο ζε κηα κειέηε είλαη ζπλήζσο 
άγλσζηε, κε απνηέιεζκα ε παξνπζία ηνπ ΢΢ 
επηινγήο ζπλήζσο λα ζπκπεξαίλεηαη ινγηθά 
παξά λα εθηηκάηαη πνζνηηθά 



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

 Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα εθηηκεζεί καζεκαηηθά ην 
ζπζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο ζε κηα κειέηε είλαη νη 
εξεπλεηέο λα γλσξίδνπλ νξηζκέλα ηνπιάρηζηνλ 
ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. δεκνγξαθηθά) ησλ αηφκσλ πνπ 
θιήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ αιιά ηειηθά δελ ζπκκεηείραλ

 Γπζηπρψο, φκσο, απηφ είλαη αλέθηθην ζηηο πεξηζζφηεξεο 
κειέηεο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ αξλνχληαη λα 
ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα κειέηε, αξλνχληαη αθφκε θαη λα 
πξνζθέξνπλ ζηνπο εξεπλεηέο ηελ πιεξνθνξία π.ρ. γηα ηα 
δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά

 Η εθηίκεζε ηνπ ζθάικαηνο γίλεηαη ζρεδφλ πάληα θαη’ 
εθηίκεζε θαη ζπαλίσο καζεκαηηθά κε αθξίβεηα



Πιεζπζκόο-πεγή

Αζζελείο

Ναη Όρη 

Εθηεζεηκέλνη

Ναη 

Όρη 

Μειεηώκελνο πιεζπζκόο

Αζζελείο

Ναη Όρη 

Εθηεζεηκέλνη

Ναη 

Όρη 

΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα επηινγήο

Σα βέιε δειψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηινγήο
Δάλ ηζρχνπλ ηα κπιε θαη ηα θφθθηλα βέιε, ηφηε ε πηζαλφηεηα επηινγήο δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηνλ πξνζδηνξηζηή (εθηεζεηκέλνη ή φρη) ή ηελ έθβαζε (αζζελείο 
ή φρη). ΢ηελ πεξίπησζε απηή δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο

Δάλ π.ρ. νη εθηεζεηκέλνη αζζελείο έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα επηιεγνχλ 
ζηνλ κειεηψκελν πιεζπζκφ, ηφηε ην έλα κπιε βέινο δελ ηζρχεη πιένλ, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα εζεινληηθήο 
ζπκκεηνρήο

 Γεληθά, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ εζεινληηθά 
ζε κηα κειέηε δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε απηά πνπ 
δελ ζπκκεηέρνπλ θπξίσο ζε ζρέζε κε: 

 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά

 Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά

 Οηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά

 Ιαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά

 Σξφπν δσήο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα εζεινληηθήο 
ζπκκεηνρήο

 Δλδεηθηηθά, ζε κειέηε ησλ Ronmark et al. (1999) δηεξεπλήζεθε 
ν επηπνιαζκφο ηνπ άζζκαηνο, ηεο ρξφληαο βξνγρίηηδαο θαη ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ ζπκπησκάησλ

 Κιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 9.132 θάηνηθνη ηεο ΢νπεδίαο κέζσ 
ηεο απνζηνιήο εξσηεκαηνινγίνπ κε ην ηαρπδξνκείν θαη ην 
πνζνζηφ απφθξηζεο ήηαλ 85%

 Οη εξεπλεηέο επηθνηλψλεζαλ ηειεθσληθά κε ηνπο κε 
ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ δηαπίζησζαλ (α) ζεκαληηθά 
πςειφηεξν πνζνζηφ θαπληζηψλ θαη ρεηξσλαθηψλ εξγαηψλ θαη 
(β) πςειφηεξα πνζνζηά άζζκαηνο, ρξφληαο βξνγρίηηδαο, 
ρξφληνπ βήρα, παξαγσγήο πηπέισλ, δχζπλνηαο θαη ρνξήγεζεο 
αγσγήο γηα ην άζζκα



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα εζεινληηθήο 
ζπκκεηνρήο

 Μειέηεο θνφξηεο θαη κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ βξήθαλ φηη ε ζεξαπεία 
νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ζε γπλαίθεο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 
ζπρλφηεηα ζηεθαληαίαο λφζνπ

 Αληηζέησο, θιηληθέο δνθηκέο βξήθαλ φηη ε ζεξαπεία νξκνληθήο 
ππνθαηάζηαζεο ζε γπλαίθεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα 
ζηεθαληαίαο λφζνπ

 ΢ηηο κειέηεο θνφξηεο θαη ζηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ, νη γπλαίθεο 
πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο έρνπλ κηθξφηεξν 
δείθηε κάδαο ζψκαηνο, θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, απμεκέλε ζσκαηηθή 
δξαζηεξηφηεηα, πςειφηεξν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη 
θαιχηεξε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Έηζη, ζηηο κειέηεο απηέο, ε 
απηφ-επηινγή ησλ γπλαηθψλ λα ιάβνπλ ζεξαπεία νξκνληθήο 
ππνθαηάζηαζεο νδεγεί ζε κηα πην πγηή νκάδα εθηεζεηκέλσλ, κε 
απνηέιεζκα ε κεησκέλε ζπρλφηεηα ζηεθαληαίαο λφζνπ λα κελ νθείιεηαη 
ζηε ζεξαπεία, αιιά ζε ζπζηεκαηηθφ ζθάικα απηφ-επηινγήο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα 
εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο

 ΢ε κηα κειέηε εθηηκάηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο λέαο 
δνθηκαζίαο δηαινγήο γηα ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ηνπ 
θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ

 ΢ηε κειέηε απηή, ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ζε απηνχο πνπ 
ππνβιήζεθαλ εζεινληηθά ζηε δνθηκαζία είλαη κηθξφηεξε ζε 
ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ππνβιήζεθαλ

 Δλδερνκέλσο, φκσο, ε δηαθνξά απηή λα κελ εθθξάδεη πιήξσο 
ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δνθηκαζίαο δηαινγήο, θαζψο νη 
εζεινληέο αλακέλεηαη λα ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ 
πγεία ηνπο, έρνληαο π.ρ. θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζε 
ζρέζε κε ηνπο κε εζεινληέο, κε απνηέιεζκα λα εηζάγεηαη 
ζπζηεκαηηθφ ζθάικα εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο πνπ νδεγεί ζε 
ππεξεθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δνθηκαζίαο 
δηαινγήο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα εζεινληηθήο 
ζπκκεηνρήο

 Δληνχηνηο, είλαη δπλαηφλ λα ζπκβαίλεη θαη ην αθξηβψο αληίζεην, 
θαζψο ελδέρεηαη νξηζκέλνη εζεινληέο λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα 
κειέηε επεηδή αλεζπρνχλ ηδηαίηεξα γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 
ηεο κειεηψκελεο έθβαζεο

 Αλαθνξηθά κε ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα, ελδέρεηαη νξηζκέλνη 
εζεινληέο λα ππνβάιινληαη ζηε δνθηκαζία δηαινγήο επεηδή 
αλεζπρνχλ ηδηαίηεξα γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο 
εληέξνπ εμαηηίαο, π.ρ., επηβαξπκέλνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ

 Έηζη, νη εζεινληέο απηνί έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζε ζρέζε κε ηνπο κε 
εζεινληέο γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ππνεθηίκεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δνθηκαζίαο δηαινγήο



«Φαηλφκελν ηνπ πγηνχο εξγάηε»

 ΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο κπνξεί λα πξνθχςεη θαη απφ ιαλζαζκέλε επηινγή 
ησλ εξεπλεηψλ

 Γηα παξάδεηγκα, αξθεηέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 
εξγαδνκέλσλ ζπγθξίλνπλ ηε ζλεζηκφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 
επάγγεικα κε ηε ζλεζηκφηεηα ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ

 ΢ηε ζχγθξηζε απηή, εηζάγεηαη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο, δηφηη ν γεληθφο 
πιεζπζκφο πεξηιακβάλεη θαη άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ εμαηηίαο 
πξνβιεκάησλ πγείαο

 Έηζη, ε γεληθή ζλεζηκφηεηα ησλ εξγαδφκελσλ είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξε απφ απηή 
ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ

 Έλαο ηξφπνο γηα λα εμαιεηθζεί ην ζθάικα απηφ είλαη λα ζπγθξηζνχλ νη 
εξγαδφκελνη ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν επαγγεικαηηθφ ρψξν κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζε 
έλαλ άιιν επαγγεικαηηθφ ρψξν, έηζη ψζηε νη δχν κειεηψκελεο νκάδεο 
εξγαδνκέλσλ λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο επαγγεικαηηθνχο πξνζδηνξηζηέο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα 
παξαθνινχζεζεο 

 Πξνθχπηεη φηαλ νη απψιεηεο αηφκσλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο δηαθέξνπλ 
κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ηνπ πξνζδηνξηζηή

 Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 
απηψλ πνπ απνρσξνχλ απφ κηα κειέηε, θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, 
δηαθέξνπλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηψλ πνπ 
εμαθνινπζνχλ λα αλήθνπλ ζηνλ κειεηψκελν 
πιεζπζκφ, ηφηε εηζάγεηαη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα 
παξαθνινχζεζεο



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο ησλ 
αζζελψλ ζηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Δάλ επηιεγνχλ αζζελείο κφλν απφ έλα 
λνζνθνκείν, ηφηε ελδέρεηαη ν κειεηψκελνο 
πξνζδηνξηζηήο λα αθνξά κφλν ηνπο αζζελείο 
πνπ πξνζέξρνληαη ζην λνζνθνκείν απηφ θαη 
επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη δπλαηφλ 
λα γεληθεπηνχλ θαη ζε άιινπο αζζελείο πνπ 
λνζειεχνληαη ζε άιια λνζνθνκεία

 Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, είλαη πξνηηκφηεξν λα 
επηιέγνληαη αζζελείο πνπ πξνέξρνληαη απφ 
πεξηζζφηεξα απφ έλα λνζνθνκεία



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο ηνπ Neyman
ζηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Πξνθαιείηαη απφ ηελ επηινγή αζζελψλ πνπ αθνξνχλ παιαηφηεξεο 
πεξηπηψζεηο πάζεζεο ή, αιιηψο, πεξηπηψζεηο επηπνιαζκνχ

 Οη αζζελείο ζε κηα κειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ» πξέπεη λα είλαη άηνκα 
πνπ εκθαλίδνπλ ηελ πάζεζε ή λνζειεχνληαη γηα πξψηε θνξά απφ ηε 
κειεηψκελε πάζεζε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο 
πεξηφδνπ

 Η έληαμε ζηε κειέηε κφλν ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ πάζεζεο 
(πεξηπηψζεσλ επίπησζεο) θαη φρη θαη ησλ παιαηφηεξσλ πεξηπηψζεσλ 
πάζεζεο (πεξηπηψζεσλ επηπνιαζκνχ) πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ην ζθάικα, 
θαζψο εάλ πεξηιακβάλνληαλ ζηε κειέηε ηφζν νη πεξηπηψζεηο επίπησζεο 
φζν θαη νη πεξηπηψζεηο επηπνιαζκνχ, ηφηε νη πξνζδηνξηζηέο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε θαιχηεξε πξφγλσζε ηεο κειεηψκελεο πάζεζεο ζα 
εκθαλίδνληαλ κε πιαζκαηηθά απμεκέλε ζπρλφηεηα ζηελ νκάδα ησλ 
αζζελψλ, δηφηη ε θαιχηεξε πξφγλσζε ζεκαίλεη κεγαιχηεξε ρξνληθά 
επηβίσζε θαη θαη' επέθηαζε κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο ηνπ Berkson 
ζηηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ

 Οθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε επηινγή ησλ αζζελψλ απφ 
ηνπο εξεπλεηέο θαη αθνξά ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 
λνζειείαο ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξεο 
απφ κηα παζήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ 
πάζρνπλ κφλν απφ ηε κειεηψκελε πάζεζε ζε κηα 
κειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ»

 ΢ηελ πεξίπησζε απηή, είλαη πηζαλφηεξν νη αζζελείο 
πνπ λνζειεχνληαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα 
παζήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ 
λνζειεχνληαη



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Απνηειεί ηελ ζεκαληηθφηεξε πεγή ζθάικαηνο ζηηο κειέηεο «αζζελψλ-
καξηχξσλ»

 Δίλαη ζαθέο φηη νη «κάξηπξεο» δελ πξέπεη λα πάζρνπλ απφ ηελ πάζεζε 
απφ ηελ νπνία πάζρνπλ νη αζζελείο

 Δπηπιένλ, ε έγθπξε επηινγή ησλ «καξηχξσλ» θαζνξίδεηαη θαηά θχξην 
ιφγν απφ ηελ αξρή φηη νη «κάξηπξεο» πξέπεη λα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 
εκπεηξία ηνπ ίδηνπ πιεζπζκνχ-πεγή απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη νη 
αζζελείο ζε κηα κειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ»

 Έηζη, ε έγθπξε επηινγή ησλ «καξηχξσλ» θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ 
νκνηφηεηαο κεηαμχ ηεο θαηαλνκήο ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή 
ζηνπο «κάξηπξεο» θαη ηεο θαηαλνκήο ηνπ πξνζδηνξηζηή ζηνλ 
πιεζπζκφ-πεγή ησλ αζζελψλ



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Δάλ νη «κάξηπξεο» επηιερζνχλ κε ηδαληθφ ηξφπν, ηφηε ε θαηαλνκή ηνπ 
κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή ζηνπο «κάξηπξεο» είλαη ίδηα κε ηελ 
θαηαλνκή ηνπ πξνζδηνξηζηή ζηνλ πιεζπζκφ-πεγή ησλ αζζελψλ

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε κηα κειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ» γηα ηε 
δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαηαλάισζεο αιαηηνχ θαη εκθάληζεο ή 
φρη ππέξηαζεο, νη κάξηπξεο πξνέξρνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 
έλα ζπλέδξην γηα επαγγεικαηίεο πγείαο, ηφηε εηζάγεηαη ζθάικα, θαζψο 
νη κάξηπξεο δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ πιεζπζκνχ-πεγή 
απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη νη αζζελείο

 Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ζε έλα ζπλέδξην γηα επαγγεικαηίεο 
πγείαο είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 
επνκέλσο λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν αιάηη ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ-
πεγή



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Ιδηαίηεξε πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη «λνζνθνκεηαθνί κάξηπξεο», νη νπνίνη 
πξνηηκνχληαη, αξθεί: 

 (α) νη «κάξηπξεο» λα πξνέξρνληαη απφ ην ίδην λνζνθνκείν πνπ 
πξνέξρνληαη θαη νη αζζελείο, 

 (β) ε πάζεζε ησλ «καξηχξσλ» λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 
κειεηψκελν πξνζδηνξηζηή θαη 

 (γ) ε πάζεζε ησλ «καξηχξσλ» λα πξνζνκνηάδεη κε ηε 
κειεηψκελε πάζεζε σο πξνο ηνπο παξάγνληεο επηινγήο ησλ 
αηφκσλ γηα λνζειεία ζην ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ νη αζζελείο είλαη πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ 
λνζειεπηεί ζε έλα λνζνθνκείν, ηφηε νη «κάξηπξεο» ζα πξέπεη 
λα είλαη άηνκα πνπ ζα λνζειεχνληαλ ζην ίδην λνζνθνκείν, εάλ 
εκθάληδαλ ηε κειεηψκελε πάζεζε

 Έηζη, εάλ ζε κηα κειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ» πνπ δηεξεπλά ηε 
ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο νηλνπλεχκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ 
πλεχκνλα, νη αζζελείο απνηεινχληαη απφ λνζειεπφκελνπο ζηνλ 
«Άγην ΢άββα», ηφηε νη πιένλ θαηάιιεινη «κάξηπξεο» ζα είλαη 
λνζειεπφκελνη ζηνλ «Άγην ΢άββα» γηα λενπιαζκαηηθέο 
παζήζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη, φκσο, κε ηελ θαηαλάισζε 
νηλνπλεχκαηνο, θαζψο ζηελ πεξίπησζε απηή ηφζν νη αζζελείο 
φζν θαη νη «κάξηπξεο» πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην πιεζπζκφ-
πεγή πνπ είλαη νη θάηνηθνη ηεο Διιάδαο, δηφηη ν «Άγηνο ΢άββαο» 
απνηειεί ην πην εμεηδηθεπκέλν λνζνθνκείν ζηελ αληηκεηψπηζε 
ησλ λενπιαζκαηηθψλ παζήζεσλ



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Η εχξεζε «λνζνθνκεηαθψλ καξηχξσλ» πνπ πάζρνπλ απφ 
παζήζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ κειεηψκελν πξνζδηνξηζηή 
έρεη σο απνηέιεζκα νη εξεπλεηέο λα απνξξίπηνπλ αξθεηέο 
θαηεγνξίεο «καξηχξσλ» κε δηάθνξεο παζήζεηο

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ν κειεηψκελνο πξνζδηνξηζηήο είλαη ε 
θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ηφηε, νπζηαζηηθά, απνθιείνληαη απφ 
«κάξηπξεο» απηνί πνπ λνζειεχηεθαλ εμαηηίαο θαξθίλνπ, θαζψο 
ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα ζρεηίδεηαη κε φια ζρεδφλ ηα είδε 
θαξθίλνπ

 ΢πλίζηαηαη ε επηινγή «καξηχξσλ» κε δηαθνξεηηθέο παζήζεηο, 
θαζψο κε ηνλ ηξφπν απηφλ κπνξεί λα κεησζεί ην ζπζηεκαηηθφ 
ζθάικα πνπ ελδερνκέλσο λα πξνθχςεη απφ ηε ρξήζε 
«καξηχξσλ» κε κηα πάζεζε πνπ ιαλζαζκέλα ζεσξήζεθε φηη 
δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ κειεηψκελν πξνζδηνξηζηή



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Δπηπιένλ, εάλ ζε κηα κειέηε δηεξεπλάηαη ε ζρέζε κεηαμχ θαπληζηηθήο 
ζπλήζεηαο θαη εκθάληζεο ή φρη θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη σο αζζελείο 
επηιεγνχλ λνζνθνκεηαθνί αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ελψ σο 
«κάξηπξεο» επηιεγνχλ λνζνθνκεηαθνί αζζελείο κε εκθχζεκα, ηφηε 
εηζάγεηαη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα ζηε κειέηε, θαζψο ε θαπληζηηθή 
ζπλήζεηα απνηειεί πξνζδηνξηζηή ηεο εκθάληζεο ηνπ εκθπζήκαηνο

 Έηζη, ε θαηαλνκή ηνπ κειεηψκελνπ πξνζδηνξηζηή, δειαδή ηεο 
θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο, ζηνπο «λνζνθνκεηαθνχο κάξηπξεο» κε 
εκθχζεκα δελ αληηθαηνπηξίδεη ηελ αληίζηνηρε θαηαλνκή ηεο 
θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο ζηνλ πιεζπζκφ-πεγή

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο αζζελείο κε 
εκθχζεκα είλαη κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ-πεγή, κε 
απνηέιεζκα ε κειέηε απηή λα νδεγεί ζε ππνεθηίκεζε ηεο ζρέζεο 
κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 
πλεχκνλα, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηε ιαλζαζκέλε επηινγή ησλ 
«καξηχξσλ»



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 ΢ηε κειέηε απηή, δελ ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ σο «κάξηπξεο» 
άηνκα κε παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα, φπσο ε 
ζηεθαληαία λφζνο, ν θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ, ην εκθχζεκα θ.ά.

 Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πάλησο ζεσξνχλ πσο αλ απνθιεηζηνχλ απφ ηελ 
νκάδα ησλ «λνζνθνκεηαθψλ καξηχξσλ» φινη νη «κάξηπξεο» κε 
παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ηφηε είλαη αξθεηά 
πηζαλφ λα πξνθχςεη θαη πάιη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα, κε ηε ζπρλφηεηα 
ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ νκάδα ησλ «καξηχξσλ» λα είλαη κηθξφηεξε απφ 
απηή ζηνλ πιεζπζκφ-πεγή

 Η πιένλ αμηφπηζηε επηινγή απνηειεί ην λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε κειέηε 
«κάξηπξεο» κε δηάθνξεο παζήζεηο, αιιά ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ λα 
πξαγκαηνπνηεζεί μερσξηζηά γηα θάζε θαηεγνξία «καξηχξσλ»



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα επηινγήο 
ησλ «καξηχξσλ»

 Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ ην 1974 ζην Διζίλθη δηεξεχλεζε ηε ζρέζε 
κεηαμχ ξεζεξπίλεο (θαξκάθνπ) θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ 
ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο

 Δπηιέρζεθαλ λνζνθνκεηαθνί κάξηπξεο, πνπ δελ έπαζραλ απφ λνζήκαηα 
ζηα νπνία ρνξεγνχληαλ ξεζεξπίλε γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 
Δληνχηνηο, ν απνθιεηζκφο απηφο δελ εθαξκφζηεθε θαη ζηελ επηινγή ησλ 
αζζελψλ

 Έηζη, ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, ε ρξήζε ξεζεξπίλεο ήηαλ αξθεηά 
κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ-πεγή

 Σν ζθάικα νδήγεζε ζε έλα odds ratio ίζν κε 2

 ΢ε επφκελεο κειέηεο, επηιέρζεθαλ σο λνζνθνκεηαθνί κάξηπξεο γπλαίθεο 
αλεμάξηεηα απφ ην εάλ ιάκβαλαλ ξεζεξπίλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
λνζήκαηνο ηνπο. ΢ηηο κειέηεο απηέο, ην odds ratio ήηαλ κφιηο 1,1



Τειεθωληθή επηινγή ζπκκεηερόληωλ

Πιεζπζκφο-πεγή

Κάηνρνη ηειεθψλνπ

Κάηνρνη κφλν θηλεηνχ ηειεθψλνπ Κάηνρνη ηειεθψλνπ ζην ζπίηη

Παξνπζία ζην ζπίηη

Απάληεζε ζην ηειεθψλεκα

Απνδνρή ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε Με απνδνρή ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε

Με απάληεζε ζην ηειεθψλεκα

Απνπζία απφ ην ζπίηη

Με θάηνρνη ηειεθψλνπ



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Οθείινληαη ζηελ εζθαικέλε πιεξνθνξία πνπ ζπιιέγεηαη γηα ηα 
κειεηψκελα άηνκα ή ζηελ εζθαικέλε πιεξνθνξία πνπ πξνέξρεηαη απφ 
ηα ίδηα ηα κειεηψκελα άηνκα

 Η εζθαικέλε απηή πιεξνθνξία νδεγεί ζε δπζηαμηλόκεζε (δηαθνξηθή 
ή κε) φηαλ ν κειεηψκελνο πξνζδηνξηζηήο ή ε κειεηψκελε έθβαζε είλαη 
πνηνηηθέο κεηαβιεηέο θαη ην ζθάικα έρεη ζαλ απνηέιεζκα έλα άηνκν λα 
ηνπνζεηείηαη ζε ιαλζαζκέλε θαηεγνξία ή ηάμε

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλα άηνκν θαηαλαιψλεη κεγάιε πνζφηεηα 
νηλνπλεχκαηνο, αιιά εληάζζεηαη εζθαικέλα ζηελ θαηεγνξία ησλ 
αηφκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ κέηξηα πνζφηεηα νηλνπλεχκαηνο, ηφηε 
πξνθχπηεη δπζηαμηλφκεζε

 Σα ζθάικαηα είλαη δπλαηφλ λα αθνξνχλ ηελ κέηξεζε ησλ 
πξνζδηνξηζηψλ, ησλ ζπγρπηψλ ή ησλ εθβάζεσλ



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Η δπζηαμηλφκεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, είηε αθνξά 
ηνλ πξνζδηνξηζηή είηε ηελ έθβαζε, κπνξεί λα είλαη 
δηαθνξηθή ή κε δηαθνξηθή 

 Δάλ ε δπζηαμηλφκεζε ηνπ πξνζδηνξηζηή δελ 
ζρεηίδεηαη κε ηελ έθβαζε, ηφηε είλαη κε δηαθνξηθή, 
ελψ εάλ ζρεηίδεηαη κε ηελ έθβαζε, ηφηε είλαη 
δηαθνξηθή

 Αληηζηνίρσο, εάλ ε δπζηαμηλφκεζε ηεο έθβαζεο δελ 
ζρεηίδεηαη κε ηνλ πξνζδηνξηζηή, ηφηε είλαη κε 
δηαθνξηθή, ελψ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε είλαη 
δηαθνξηθή



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα 
πιεξνθνξίαο

 Η δηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε κπνξεί λα νδεγήζεη είηε ζε 
ππεξεθηίκεζε είηε ζε ππνεθηίκεζε ησλ κέηξσλ ζρέζεο

 Η κε δηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε νδεγεί ζε πεξηζζφηεξν 
πξνβιέςηκα ζθάικαηα ζε ζρέζε κε ηε δηαθνξηθή 
δπζηαμηλφκεζε

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή 
θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο έθβαζεο, ε κε δηαθνξηθή 
δπζηαμηλφκεζε ελφο δηρνηφκνπ πξνζδηνξηζηή νδεγεί ζε 
εθηηκήζεηο ησλ κέηξσλ ζρέζεο πνπ δειψλνπλ ηελ 
απνπζία ζρέζεο κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα 
πιεξνθνξίαο

 Δάλ ν κειεηψκελνο πξνζδηνξηζηήο δελ είλαη δηρνηφκνο 
κεηαβιεηή, ηφηε εηζάγεηαη θαη πάιη ζθάικα, αιιά δελ 
είλαη γλσζηή εθ ησλ πξνηέξσλ ε θαηεχζπλζε ηεο 
κεηαθίλεζεο ηεο ηηκήο ησλ κέηξσλ ζρέζεο, θαζψο 
εμαξηάηαη απφ ηηο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο 
δπζηαμηλνκνχληαη νη ζπκκεηέρνληεο

 Δπηπιένλ, εάλ δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή 
θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο έθβαζεο, ηφηε ε κε 
δηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε ηνπ δηρνηφκνπ πξνζδηνξηζηή 
δελ εηζάγεη ζπζηεκαηηθφ ζθάικα ζηελ εθηίκεζε ησλ 
κέηξσλ ζρέζεο ζε κηα κειέηε



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα 
πιεξνθνξίαο

 Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ αμηφπηζηα θαη έγθπξα 
εξσηεκαηνιφγηα ή επηδεκηνινγηθά δειηία γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ 
θαιχηεξε θαηαγξαθή ηεο πιεξνθνξίαο αλαθνξηθά κε ηνλ 
πξνζδηνξηζηή, ηελ έθβαζε θαη ηνπο ζπγρπηέο

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε κηα κειέηε ε κειεηψκελε έθβαζε είλαη ε 
πνηφηεηα δσήο, ηφηε νη εξεπλεηέο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα 
εξσηεκαηνιφγην κε απνδεδεηγκέλε αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ζχκθσλα 
κε ηα απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ, φπσο π.ρ. ην "Short 
Form Health Survey“

 Δπηπιένλ, εάλ ζε κηα κειέηε ν πξνζδηνξηζηήο είλαη ε θαπληζηηθή 
ζπλήζεηα, δελ αξθεί απιψο λα θαζνξηζηεί εάλ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 
ησξηλνί θαπληζηέο, πξψελ θαπληζηέο ή δελ θάπληζαλ πνηέ, αιιά πξέπεη 
λα ιεθζνχλ θαη άιιεο πιεξνθνξίεο, φπσο π.ρ. ν εκεξήζηνο αξηζκφο 
ηζηγάξσλ, ν αξηζκφο εηψλ θαπλίζκαηνο, ην είδνο ησλ ηζηγάξσλ θ.ά.



Γηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ νη κεηέξεο πνπ απνθηνχλ παηδηά κε 
ζπγγελή αλσκαιία δειψλνπλ πεξηζζφηεξν ζπρλά δηάθνξνπο 
πξνζδηνξηζηέο (φπσο ηε ιήςε θαξκάθσλ, ηελ πξνγελλεηηθή κφιπλζε, 
ηελ χπαξμε ππξεηνχ θ.ά.) ζηνπο νπνίνπο εθηέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο θχεζεο ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα

 Δπηπιένλ, νη κεηέξεο κε πγηή παηδηά δειψλνπλ ιηγφηεξν ζπρλά ηελ 
έθζεζε ζηνπο πξνεγνχκελνπο πξνζδηνξηζηέο ζε ζρέζε κε ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα

 Έηζη, νη αζζελείο ηαμηλνκνχληαη ιαλζαζκέλα ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ σο 
εθηεζεηκέλνη θαη νη κάξηπξεο ηαμηλνκνχληαη ιαλζαζκέλα ζε κηθξφηεξν 
πνζνζηφ σο εθηεζεηκέλνη 

 Σειηθά, πξνθχπηεη ηζρπξφηεξε ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο 
απφ απηή πνπ ππάξρεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα



Με δηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη άζζκαηνο, ην 
10% ησλ αζζκαηηθψλ πνπ θαπλίδνπλ δειψλνπλ ςεπδψο 
φηη δελ θαπλίδνπλ θαη αληίζηνηρν πνζνζηφ καξηχξσλ πνπ 
θαπλίδνπλ δειψλνπλ ςεπδψο φηη δελ θαπλίδνπλ 

 Η κε δηαθνξηθή δπζηαμηλφκεζε νδεγεί ζπλήζσο ζε odds 
ratio πνπ πιεζηάδεη ζηε κνλάδα, νδεγεί δειαδή ζπλήζσο 
ζε κηθξφηεξε ζρέζε απφ απηήλ πνπ ππάξρεη ζηελ 
πξαγκαηηθφηεηα



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, νξηζκέλνη 
αζζελείο κπνξεί λα ηαμηλνκεζνχλ ιαλζαζκέλα 
σο κάξηπξεο, ελψ θάπνηνη κάξηπξεο κπνξεί λα 
ηαμηλνκεζνχλ ιαλζαζκέλα σο αζζελείο 

 Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη π.ρ. ζε πεξηνξηζκέλε 
επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ 
ειέγρσλ (π.ρ. αθηηλνγξαθία, αηκαηνινγηθέο 
εμεηάζεηο θ.ά.), ζε αλεπάξθεηα ησλ 
πιεξνθνξηψλ ζηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο θ.ά.



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα αλάθιεζεο

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, νξηζκέλνη εθηεζεηκέλνη κπνξεί λα 
ηαμηλνκεζνχλ ιαλζαζκέλα σο κε εθηεζεηκέλνη, ελψ θάπνηνη κε 
εθηεζεηκέλνη κπνξεί λα ηαμηλνκεζνχλ ιαλζαζκέλα σο εθηεζεηκέλνη

 Δάλ ε πιεξνθνξία βαζίδεηαη ζε ζπλεληεχμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 
ηφηε ηα άηνκα ελδέρεηαη λα κελ αλαθαινχλ κε εγθπξφηεηα ηνλ βαζκφ 
ηεο έθζεζεο ηνπο

 Γηα παξάδεηγκα, νη κεηέξεο πνπ απνθηνχλ παηδηά κε ζπγγελή αλσκαιία 
δειψλνπλ πεξηζζφηεξν ζπρλά δηάθνξνπο πξνζδηνξηζηέο (φπσο ηε ιήςε 
θαξκάθσλ, ηελ πξνγελλεηηθή κφιπλζε, ηελ χπαξμε ππξεηνχ θ.ά.) 
ζηνπο νπνίνπο εθηέζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ζε ζρέζε κε ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα

 Δπηπιένλ, νη κεηέξεο κε πγηή παηδηά δειψλνπλ ιηγφηεξν ζπρλά ηελ 
έθζεζε ζηνπο πξνεγνχκελνπο πξνζδηνξηζηέο ζε ζρέζε κε ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Δάλ ε πιεξνθνξία βαζίδεηαη ζε 
ζπλεληεχμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 
ηφηε ηα άηνκα ελδέρεηαη λα κελ 
γλσξίδνπλ ηνλ βαζκφ ηεο έθζεζεο ηνπο

 Γηα παξάδεηγκα, νη εξγαδφκελνη ζε έλα 
εξγνζηάζην ακηάληνπ δελ είλαη εχθνιν λα 
πξνζδηνξίζνπλ κε εγθπξφηεηα ηνλ βαζκφ 
ηεο έθζεζεο ηνπο ζηνλ ακίαλην



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Δάλ ε πιεξνθνξία βαζίδεηαη ζε 
πξνεγνχκελεο θαηαγξαθέο, φπσο 
αξρεία, ηφηε ελδέρεηαη λα δεδνκέλα λα 
είλαη ειιηπή ή ιαλζαζκέλα

 Γηα παξάδεηγκα, ε θαηαγξαθή ηεο 
αξηεξηαθήο πίεζεο ζε έλα ηαηξηθφ αξρείν 
ελδερνκέλσο λα έρεη ιάζε ή παξαιείςεηο 



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα απφ 
αληηθαηαζηάηεο ζπλεληεχμεσλ

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ γηα ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηνπ 
θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο, εμαηηίαο ηεο πςειήο ζλεηφηεηαο ηεο 
λφζνπ, ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ έρνπλ απνβηψζεη πξηλ 
απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο

 Έηζη, νη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη απφ ηηο/ηνπο ζπδχγνπο, ηα 
παηδηά ή ηνπο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ 

 ΢ηελ πεξίπησζε απηή, είλαη ζαθέο φηη πθίζηαηαη κεγαιχηεξν 
ζθάικα πιεξνθνξίαο γηα ηνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε ηνπο 
κάξηπξεο

 Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη νη ζχδπγνη, ηα παηδηά θαη νη ζπγγελείο 
ηείλνπλ λα εμπςψζνπλ ην επαγγεικαηηθφ επίπεδν θαη ηνλ ηξφπν 
δσήο ησλ αζζελψλ κεηά ηνλ ζάλαηφ ηνπο 



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα αλαθνξάο

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζε κηα κειέηε ηείλνπλ λα ππνεθηηκνχλ 
ζπγθεθξηκέλεο εθζέζεηο εμαηηίαο ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο 
θνζκνζεσξίαο πνπ έρνπλ

 Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα κε βαζεηά ζξεζθεπηηθή πίζηε 
ηείλνπλ λα ππνεθηηκνχλ επηβιαβείο εθζέζεηο φπσο ην 
θάπληζκα, ην αιθνφι, ε ρξήζε νπζηψλ, ε εθνχζηα 
άκβισζε θ.ά.

 Δπηπιένλ, νξηζκέλνη πάζρνληεο επεηδή αζπλαίζζεηα 
ζεσξνχλ φηη επζχλνληαη γηα ηε λφζν ηνπο ηείλνπλ λα 
ππνεθηηκνχλ επηβιαβείο εθζέζεηο φπσο ην θάπληζκα, ην 
αιθνφι, ε έληνλε ζεμνπαιηθή δσή θ.ά.



΢πζηεκαηηθφ ζθάικα αλαθνξάο

 ΢ε κηα κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ ζηελ Οιιαλδία 
δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ εθνχζηαο άκβισζεο θαη 
θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ην odds ratio ήηαλ 1,9

 Σν odds ratio, κεηαμχ ησλ Ρσκαηνθαζνιηθψλ, ήηαλ 14,6 
ελψ κεηαμχ ησλ κε Ρσκαηνθαζνιηθψλ ήηαλ κφιηο 1,3

 Απηφ νθείινληαλ ζην γεγνλφο φηη νη Ρσκαηνθαζνιηθνί 
κάξηπξεο δήισλαλ ςεπδψο ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ 
ηηο εθνχζηεο ακβιψζεηο ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα 
κε απνηέιεζκα λα ππεξεθηηκάηαη ην odds ratio



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Πξνζδηνξηζηέο/ζπγρπηέο:

Φχιν
Ηιηθία 
Δζληθφηεηα
Κνηλσληθφ επίπεδν
Οηθνλνκηθφ επίπεδν
Καπληζηηθή ζπλήζεηα
Καηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο
Λήςε θαθεΐλεο 
Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο
΢σκαηηθή άζθεζε
Πφλνο
Άγρνο
΢πκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Γηα παξάδεηγκα, ε ιήςε θαθεΐλεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο:

 Αξηζκφο θιηηδαληψλ ή άιιεο κνλάδαο κέηξεζεο

 Καηαλάισζε θαθέ ρσξίο θαθεΐλε (ληεθαθετλέ)

 Ξερσξηζηή κέηξεζε γηα ηηο θαζεκεξηλέο θαη μερσξηζηή γηα ηα 
ζαββαηνθχξηαθα

 Δίδνο θαθέ

 Καηαλάισζε ηζαγηνχ

 Καηαλάισζε αλαςπθηηθψλ

 Καηαλάισζε αλά κήλα

 Καηαλάισζε αλά έηνο



΢πζηεκαηηθά ζθάικαηα πιεξνθνξίαο

 Δθβάζεηο:

Θάλαηνο
Γηάξθεηα λνζειείαο
Έκθξαγκα
Παρπζαξθία
Τπέξηαζε
΢αθραξψδεο δηαβήηεο
Άλνηα
΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο
Γηαηαξαρή έιιεηςεο ζπγθέληξσζεο
Απηηζκφο
Καηάζιηςε
Φπρνγελήο αλνξεμία
΢ρηδνθξέλεηα
Κφπσζε
Δπαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε
Πνηφηεηα δσήο



Παξάδεηγκα ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο 
πιεξνθνξίαο ωο πξνο ηελ έθβαζε

Παηδηά κε 
ζύλδξνκν Down

Ναη Όρη Σύλνιν 

Απνηέιεζκα 
ππέξερνπ

Θεηηθό 28 0 28

Αξλεηηθό 0 192 192

Σύλνιν 28 192 220

Υπνζεηηθά δεδνκέλα

Παηδηά κε 
ζύλδξνκν Down

Ναη Όρη Σύλνιν 

Απνηέιεζκα 
ππέξερνπ

Θεηηθό 21 4 25

Αξλεηηθό 7 188 195

Σύλνιν 28 192 220

Πξαγκαηηθά δεδνκέλα

Επαηζζεζία=P(T+/N+)=28/28=100%
Εηδηθόηεηα=P(T-/N-)=192/192=100%

Τν ζπζηεκαηηθό ζθάικα πιεξνθνξίαο 
είλαη κεδακηλό

Επαηζζεζία=P(T+/N+)=21/28=75%
Εηδηθόηεηα=P(T-/N-)=188/192=98%

Υπάξρεη ζπζηεκαηηθό 
ζθάικα πιεξνθνξίαο



Παξάδεηγκα 

 Μειέηε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 
ηεο βηηακίλεο D, ησλ παηδηθψλ ινηκψμεσλ θαη 
ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο

 Πξνζδηνξηζηέο: (α) βηηακίλε D, (β) παηδηθέο 
ινηκψμεηο θαη (γ) θαπληζηηθή ζπλήζεηα

 ΢πγρπηέο: δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά



Παξάδεηγκα 

 Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

 Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο

 Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ άηνκα ειηθίαο >30 εηψλ

 Βηηακίλε D (έθζεζε ζηνλ ήιην, δηαηξνθή θαη ζπκπιεξψκαηα 
δηαηξνθήο): Η έιιεηςε ηεο απμάλεη ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ. Γηα ηε 
ζχλζεζή ηεο είλαη απαξαίηεηε ε έθζεζε ζηνλ ήιην. Βξίζθεηαη ζε 
κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ζηα ςάξηα

 Παηδηθέο ινηκψμεηο: Απμάλνπλ ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ θαη ηδηαίηεξα ε 
ινηκψδεο κνλνππξήλσζε

 Καπληζηηθή ζπλήζεηα: Απμάλεη ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ

































Παξάδεηγκα 

 Μειέηε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο Η2 
αληαγσληζηψλ (zantac) θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 
λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο ζηα πξφσξα λενγλά

 Πξνζδηνξηζηήο: Η2 αληαγσληζηέο (zantac) 

 ΢πγρπηέο: (α) δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
λενγλψλ, (β) ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ηηο κεηέξεο, 
(γ) θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λενγλψλ θαη (δ) 
ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
ησλ λενγλψλ 



Παξάδεηγκα 

 Μειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ

 Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο 
εξεπλεηέο ζχκθσλα κε ηα αξρεία ηνπ 
λνζνθνκείνπ

 Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ 
πξφσξα λενγλά

 Πξνζδηνξηζηήο: Η2 αληαγσληζηέο (zantac)









Μεδεληθή θαη ελαιιαθηηθή ππφζεζε

 ΢’ έλαλ έιεγρν ππφζεζεο, πξέπεη λα θαζνξίδνληαη ε 
κεδεληθή θαη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε, θαζψο θαη νη 
ηηκέο πνπ ζα ιάβνπλ ηα ζθάικαηα ηχπνπ Ι θαη ΙΙ 

 Η κεδεληθή ππφζεζε (γλσζηή θαη σο ππφζεζε ηεο κε 
δηαθνξάο) ππνζηεξίδεη πσο δελ ππάξρεη ζρέζε 
αλάκεζα ζηνλ πξνζδηνξηζηή θαη ηε ζπρλφηεηα 
εκθάληζεο ηεο έθβαζεο θαη δηαηππψλεηαη κε ζθνπφ λα 
αλαηξεζεί

 Η ζπκπιεξσκαηηθή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο θαιείηαη 
ελαιιαθηηθή ππφζεζε θαη ζχκθσλα κε απηή ππάξρεη 
ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηα εκθάληζεο 
ηεο έθβαζεο



Μεδεληθή θαη ελαιιαθηηθή ππφζεζε

 Με βάζε ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, 
ε κεδεληθή ππφζεζε είηε απνξξίπηεηαη είηε φρη

 Δθαξκφδνληαο ηνλ θαηάιιειν ζηαηηζηηθφ πξνθχπηεη 
θαη κηα ηηκή p (ή, αιιηψο, ηηκή ηνπ παξαηεξνχκελνπ 
επηπέδνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο)

 Δάλ ε ηηκή p πνπ πξνθχπηεη κε βάζε ηα δεδνκέλα 
κηαο κειέηεο είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ ηηκή α, ηφηε 
απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε, ελψ εάλ ε ηηκή p
είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ ηηκή α, ηφηε δελ 
απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε



Μεδεληθή θαη ελαιιαθηηθή ππφζεζε

 ΢ρεδφλ πάληα, ε ηηκή α νξίδεηαη ίζε κε 0,05

 Δπνκέλσο, φηαλ πξνθχπηεη p<0,05, απνξξίπηεηαη ε 
κεδεληθή ππφζεζε θαη πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο 
ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ 
πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο

 Δλψ, φηαλ πξνθχπηεη p>0,05 δελ απνξξίπηεηαη ε 
κεδεληθή ππφζεζε θαη πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο 
δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ 
πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Σηκέο p

 Πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ ηελ εθαξκνγή 
ησλ θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ

 Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απφξξηςε ή 
φρη ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο θαη ηε 
δηαπίζησζε ηεο χπαξμεο ή φρη 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ ζρέζεωλ



Σηκέο p

 Τα κέηξα ζρέζεο εθθξάδνπλ ηελ θιηληθή 
ζεκαληηθόηεηα, ελώ νη ηηκέο p εθθξάδνπλ ηε 
ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα

 Οη ηηκέο p εμαξηψληαη άκεζα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζε κηα κειέηε θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη κε 
ηα κέηξα ζρέζεο

 ΢ε κηα κειέηε κε 100 αζζελείο, ν ιφγνο ησλ επηπηψζεσλ-
ππθλνηήησλ ήηαλ ίζνο κε 4 (ηηκή p=0,12). Δάλ ε ίδηα 
αθξηβψο κειέηε δηεμάγνληαλ κε 300 παξφκνηνπο 
αζζελείο, ηφηε ην κέηξν ζρέζεο ζα παξέκελε ίζν κε 4, 
αιιά ε ηηκή p ζα πξνέθππηε <0,12



Άρξεζηεο ηηκέο p



Άρξεζηεο ηηκέο p



Σηκή α θαη ηηκή p

Τηκή α

 Πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο

 Καζνξίδεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 
κειέηεο

 ΢ρεδφλ πάληα νξίδεηαη ίζε κε 0,05

Τηκή p

 Παξαηεξνχκελν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο

 Τπνινγίδεηαη έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο, 
ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν ζηαηηζηηθφ έιεγρν

 ΢πγθξίλεηαη κε ηελ ηηκή α θαη έπεηηα απνξξίπηεηαη ή φρη ε 
κεδεληθή ππφζεζε θαη εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα ηεο ύπαξμεο 
ή όρη ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο



΢θάικα ηχπνπ Ι

 Σν ζθάικα ηχπνπ Ι (type I error) ή, αιιηψο, ζθάλμα 
απόρριψης (rejection error) ή ζθάικα α (α error) 
ζπκβαίλεη φηαλ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε, ελψ 
είλαη αιεζήο

 Σν ζθάικα ηχπνπ Ι είλαη ην πνζνζηφ ησλ ςεπδψο 
ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ ειέγρσλ ππνζέζεσλ, φπνπ 
ιαλζαζκέλα ζπκπεξαίλεηαη πσο ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ 
πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο έθβαζεο, 
θαζψο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ζρέζε απηή δελ πθίζηαηαη



΢θάικα ηχπνπ Ι

 Η πηζαλφηεηα λα δηαπξαρζεί έλα ζθάικα ηχπνπ Ι 
θαζνξίδεηαη απφ ην πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν 
ζεκαληηθφηεηαο ηνπ ειέγρνπ ππφζεζεο πνπ είλαη ε ηηκή α

 Δάλ πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη’ επαλάιεςε έιεγρνη 
ππφζεζεο δηαηεξψληαο ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ζην 
0,05, ζα απνξξηθζεί ιαλζαζκέλα ε κεδεληθή ππφζεζε, 
ελψ ηζρχεη, 5 θνξέο ζηνπο 100 ειέγρνπο

 ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επηιέγεηαη ε ηηκή α λα είλαη ίζε 
κε 0,01, νπφηε απνξξίπηεηαη ιαλζαζκέλα ε κεδεληθή 
ππφζεζε, ελψ είλαη αιεζήο, κφλν κηα θνξά ζηνπο 100 
ειέγρνπο ππφζεζεο



΢θάικα ηχπνπ ΙΙ

 Σν ζθάικα ηχπνπ ΙΙ (type II error) ή, αιιηψο, ζθάλμα 
αποδοχής (acceptance error) ή ζθάικα β (β error) 
ζπκβαίλεη φηαλ δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε, 
ελψ είλαη ιαλζαζκέλε

 Δάλ, π.ρ., β=0,10, ηφηε ε πηζαλφηεηα κε απφξξηςεο ηεο 
κεδεληθήο, ελψ είλαη ιαλζαζκέλε, είλαη 0,10 ή 10%

 Οπζηαζηηθά, ην ζθάικα ηχπνπ ΙΙ είλαη ην πνζνζηφ ησλ 
ςεπδψο αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ ειέγρσλ 
ππνζέζεσλ, φπνπ ιαλζαζκέλα ζπκπεξαίλεηαη πσο δελ 
ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο ηεο έθβαζεο, θαζψο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε 
ζρέζε απηή πθίζηαηαη



Πραγμαηικόηηηα
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Απόρριυη μηδενικής 

σπόθεζης 

Σθάλμα ηύποσ Ι 

(υεσδώς θεηικά 

αποηελέζμαηα)

Ιζτύς

(αληθώς θεηικά 

αποηελέζμαηα)  

Μη απόρριυη 

μηδενικής σπόθεζης 

Σφζηό 

(αληθώς 

αρνηηικά 

αποηελέζμαηα)

Σθάλμα ηύποσ ΙΙ

(υεσδώς 

αρνηηικά 

αποηελέζμαηα)

΢θάικαηα ηχπνπ Ι θαη ΙΙ



΢ηαηηζηηθή ηζρχο ηνπ ειέγρνπ ππφζεζεο

 Δάλ ην β είλαη ε πηζαλφηεηα λα δηαπξαρζεί έλα ζθάικα ηχπνπ ΙΙ, ηφηε 
(1-β) είλαη ε ζηαηιζηική ιζχύς (statistical power) ηνπ ειέγρνπ ππφζεζεο

 Η ηζρχο είλαη ε πηζαλφηεηα λα απνξξηθζεί ε κεδεληθή ππφζεζε, ελψ 
είλαη ιαλζαζκέλε ή, αιιηψο, είλαη ε πηζαλφηεηα λα απνθεπρζεί έλα 
ζθάικα ηχπνπ ΙΙ

 Η ηζρχο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε πηζαλφηεηα κηα ζπγθεθξηκέλε κειέηε 
λα δηαθξίλεη κηα απφθιηζε απφ ηελ κεδεληθή ππφζεζε δεδνκέλνπ φηη 
απηή ππάξρεη

 Οπζηαζηηθά, ε ηζρχο είλαη ην πνζνζηφ ησλ αιεζψο ζεηηθψλ 
απνηειεζκάησλ ησλ ειέγρσλ ππνζέζεσλ, φπνπ ζσζηά ζπκπεξαίλεηαη 
πσο ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο 
έθβαζεο, θαζψο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ζρέζε απηή πθίζηαηαη



΢ηαηηζηηθή ηζρχο ηνπ ειέγρνπ ππφζεζεο

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, ν ζηφρνο ησλ εξεπλεηψλ είλαη ν 
ζρεδηαζκφο ειέγρσλ ππνζέζεσλ πνπ έρνπλ πςειή ηζρχ

 Γελ αξθεί λα ππάξρεη κηθξή πηζαλφηεηα λα απνξξηθζεί ε 
κεδεληθή ππφζεζε φηαλ είλαη αιεζήο. Πξέπεη λα ππάξρεη 
κεγάιε πηζαλφηεηα λα απνξξηθζεί ε κεδεληθή ππφζεζε φηαλ 
είλαη ιαλζαζκέλε

 Έλαο ηξφπνο λα απμεζεί ε ηζρχο ελφο ειέγρνπ είλαη λα απμεζεί 
ε ηηκή α. Αχμεζε ηεο ηηκήο α πξνθαιεί κείσζε ηνπ ζθάικαηνο 
ηχπνπ ΙΙ, αιιά ζπγρξφλσο απμάλεηαη ην ζθάικα ηχπνπ Ι. 
Αληηζηξφθσο, κείσζε ηεο ηηκήο α πξνθαιεί κείσζε ηνπ 
ζθάικαηνο ηχπνπ Ι θαη αχμεζε ηνπ ζθάικαηνο ηχπνπ ΙΙ



΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη

 Η επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζηαηηζηηθνχ 
ειέγρνπ θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο ησλ 
κεηαβιεηψλ θαη ηελ θαηαλνκή ησλ 
δεδνκέλσλ

 Πνιπάξηζκνη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη 
(έιεγρνο x2, έιεγρνο t, έιεγρνο ησλ 
Mann-Whitney, αθξηβήο έιεγρνο ηνπ 
Fisher, έιεγρνο ησλ Kolmogorov-
Smirnov θ.ά.)



΢εκεηαθή εθηηκήηξηα

 Η ζεκεηαθή εθηηκήηξηα ελφο κέηξνπ 
ζρέζεο (ή ελφο κέηξνπ ζπρλφηεηαο) 
απνηειεί κία κφλν ηηκή θαη δελ είλαη 
δπλαηφλ λα εθθξάζεη ηε ζηαηηζηηθή 
κεηαβιεηφηεηα, ή δηαθνξεηηθά, ην ηπραίν 
ζθάικα πνπ ππεηζέξρεηαη ζηελ εθηίκεζε 



΢εκεηαθή εθηηκήηξηα

 ΢ε κηα αηηηνινγηθή κειέηε πνπ δηεμάγεηαη κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμχ ηεο ρξήζεο θηλεηψλ ηειεθψλσλ θαη ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν βξέζεθε φηη ν ιφγνο ησλ κέηξσλ 
ζπρλφηεηαο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο 
ηζνχηαη κε 2,5

 Η ηηκή απηή δελ απνηειεί ηελ πξαγκαηηθή ηηκή, αιιά κηα εθηίκεζε ηεο 
πξαγκαηηθήο ηηκήο. Όηαλ ε εθηίκεζε παξνπζηάδεηαη σο κηα θαη κνλαδηθή 
ηηκή, ηφηε θαιείηαη ζεκεηαθή εθηίκεζε, κε ηελ κνλαδηθή απηή ηηκή λα 
είλαη γλσζηή σο ζημειακή εκηιμήηρια

 ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ε ηηκή 2,5 είλαη ε ζεκεηαθή εθηηκήηξηα ηεο 
πξαγκαηηθήο ηηκήο ηνπ ιφγνπ ησλ κέηξσλ ζπρλφηεηαο, ε νπνία 
πνζνηηθνπνηεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε ρξήζε θηλεηψλ θαη ηε ζπρλφηεηα 
εκθάληζεο φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Δάλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζε κηα κειέηε είλαη 
κεγάιν, ηφηε ε εθηίκεζε ελφο κέηξνπ ζρέζεο είλαη 
ζρεηηθά αθξηβήο θαη ην ηπραίν ζθάικα πνπ 
ππεηζέξρεηαη ζηελ εθηίκεζε είλαη κηθξφ

 Δάλ, σζηφζν, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη κηθξφ, 
ηφηε ε εθηίκεζε είλαη ιηγφηεξν αθξηβήο θαη ην ηπραίν 
ζθάικα είλαη κεγαιχηεξν

 Γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ηπραίνπ 
ζθάικαηνο ζε κηα εθηίκεζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 
ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο θαη φρη ε ηηκή p



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Σν επηιεγφκελν δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο είλαη απζαίξεην 
θαη θαζνξίδεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο

 Σν επίπεδν εκπηζηνζχλεο ηζνχηαη κε (1-α), φπνπ α είλαη 
ην πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, 
ε ηηκή ηνπ νπνίνπ νξίδεηαη απζαίξεηα απφ ηνπο εξεπλεηέο

 Έλα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 
0-100%

 ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ιακβάλεηαη ην 95% 
δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο θαη ζπαληφηεξα ην 90% ή ην 99% 
δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Ιδαληθά, ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ε 
παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο κειέηεο 
ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα κέηξα ζρέζεο θαη 
ηα αληίζηνηρα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο, κέζσ 
ησλ νπνίσλ δειψλεηαη ε αθξίβεηα ηεο κέηξεζεο

 Οη δχν απηέο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο 
παξέρνληαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 
ζηαηηζηηθήο εθηίκεζεο 



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Σν δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο είλαη έλα 
εχξνο ηηκψλ γχξσ απφ έλα κέηξν 
ζρέζεο πνπ ππνινγίδεηαη ζε κηα 
κειέηε θαη δείρλεη ην βαζκφ 
ζηαηηζηηθήο αθξίβεηαο ηεο εθηίκεζεο 



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Έλα επξχ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 
ππνδειψλεη κηθξφηεξε αθξίβεηα, ελψ 
έλα ζηελφηεξν δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 
ππνδειψλεη κεγαιχηεξε αθξίβεηα 



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Έλα 95% ΓΔ ζεκαίλεη πσο εάλ επηιεγφηαλ ηπραία 100 δείγκαηα 
(κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε αληηζηνίρσο 100 παξφκνησλ κειεηψλ) 
απφ ηνλ πιεζπζκφ θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ 
100 ΓΔ γηα έλα κέηξν ζρέζεο, ηφηε ηα 95 απφ ηα 100 ΓΔ ζα 
πεξηείραλ ηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηνπ κέηξνπ ζρέζεο γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, ελψ ηα 5 δελ ζα ηελ πεξηείραλ

 Σνλίδεηαη πσο 95% ΓΔ δελ ζεκαίλεη πσο ηα 95% φξηα 
εκπηζηνζχλεο πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ κηα κειέηε πεξηέρνπλ 
ηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηνπ κέηξνπ ζρέζεο κε πηζαλφηεηα ίζε κε 
95% 

 Δπηπιένλ, ε ζπιινγή θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη γηα ηα 
100 «δείγκαηα» ζα πξέπεη λα γίλεη κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν. 
Έηζη, ην κνλαδηθφ ζηνηρείν πνπ ζα δηαθέξεη, ζηηο 100 απηέο 
παξφκνηεο επαλαιήςεηο ηεο κειέηεο, είλαη ε ζηαηηζηηθή 
κεηαβιεηφηεηα ή, δηαθνξεηηθά, ε ηχρε



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Σα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη σο ππνθαηάζηαηα 
ησλ ηηκψλ p γηα ηελ απφξξηςε ή φρη ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο

 Αλαιπηηθφηεξα, εάλ ην κέηξν ζρέζεο πνπ ππνινγίδεηαη είλαη ε δηαθνξά ησλ 
κέηξσλ ζπρλφηεηαο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο θαη ζηνπο κε εθηεζεηκέλνπο, ηφηε 
εμεηάδεηαη αλ ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηνπ κέηξνπ ζρέζεο πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή 
κεδέλ

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή κεδέλ, ηφηε 
δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε, ελψ αληηζέησο, αλ ην δηάζηεκα 
εκπηζηνζχλεο δελ πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή κεδέλ, ηφηε απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή 
ππφζεζε

 Δάλ, π.ρ., ην κέηξν ζρέζεο πνπ ππνινγίδεηαη ζε κηα κειέηε είλαη ε κέζε δηαθνξά 
ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμχ θαπληζηψλ θαη κε θαπληζηψλ θαη ε 
κεδεληθή ππφζεζε είλαη πσο ε κέζε δηαθνξά ηεο πίεζεο ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ 
θαπληζηψλ θαη ησλ κε θαπληζηψλ είλαη ίζε κε κεδέλ, ηφηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ην 
δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηεο κέζεο δηαθνξάο πεξηέρεη ηελ ηηκή κεδέλ (π.ρ., 
δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ίζν κε -5 έσο 15) δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 Δάλ ην κέηξν ζρέζεο πνπ ππνινγίδεηαη είλαη ν ιφγνο ησλ 
κέηξσλ ζπρλφηεηαο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζρέζε κε 
ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο, ηφηε εμεηάδεηαη αλ ην δηάζηεκα 
εκπηζηνζχλεο πεξηιακβάλεη ηελ κνλάδα

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 
πεξηιακβάλεη ηελ κνλάδα, ηφηε δελ απνξξίπηεηαη ε 
κεδεληθή ππφζεζε, ελψ, αληηζέησο, αλ ην δηάζηεκα 
εκπηζηνζχλεο δελ πεξηιακβάλεη ηελ κνλάδα, ηφηε 
απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε.



Γηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην κέηξν ζρέζεο είλαη ε δηαθνξά ησλ κέηξσλ 
ζπρλφηεηαο, ε «θξίζηκε» ηηκή πνπ εμεηάδεηαη είλαη ην κεδέλ, ελψ αλ ην 
κέηξν ζρέζεο είλαη ν ιφγνο ησλ κέηξσλ ζπρλφηεηαο, ηφηε ε «θξίζηκε» 
ηηκή είλαη ε κνλάδα

 Η εξκελεία απηή είλαη ηζνδχλακε κε ηε δηεμαγσγή ελφο ζηαηηζηηθνχ 
ειέγρνπ ηεο ππφζεζεο φηη δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη 
ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο έθβαζεο

 Δπεηδή νη έιεγρνη ππνζέζεσλ πξνζθέξνπλ ιηγφηεξεο πιεξνθνξίεο απ’ 
φηη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη ζπρλά παξεξκελεχνληαη, 
ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο γηα ηελ εθηίκεζε 
ηφζν ηνπ κεγέζνπο ηεο ζρέζεο κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο φζν 
θαη ηεο αθξίβεηαο κηαο κειέηεο



Παξάδεηγκα 

 Μειέηε θνφξηεο ζηελ Οιιαλδία γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 
θαηαλάισζεο ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε ζθφξδν θαη ηεο 
ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ

 Σηκή p = 0,3, νπφηε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 0,05, 
δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε. Δπνκέλσο, ιακβάλνληαο ππφςε 
ηελ ηηκή p πξνθχπηεη πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 
κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο

 Ο ιφγνο ησλ επηπηψζεσλ-πνζνζηψλ είλαη ίζνο κε 1,27, νπφηε 
πξνθχπηεη φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πάζεζεο είλαη 1,27 θνξέο 
κεγαιχηεξε ζηνπο εθηεζεηκέλνπο (ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε 
ζθφξδν) ζε ζρέζε κε ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο (κε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ 
δηαηξνθήο κε ζθφξδν)

 Δπνκέλσο, ε ζεκεηαθή εθηηκήηξηα ηνπ κέηξνπ ζρέζεο ππνδειψλεη ηελ 
χπαξμε κηθξήο ζρέζεο κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Παξάδεηγκα

 Σν 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ ηηκή 1,27 ηνπ ιφγνπ ησλ 
επηπηψζεσλ-πνζνζηψλ είλαη ίζν κε 0,6 – 2,6 

 Σν γεγνλφο φηη ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο πεξηιακβάλεη ηελ 
«θξίζηκε» ηηκή, δειαδή ηε κνλάδα, ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρεη 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 0,05



Παξάδεηγκα

 Μειέηε θνφξηεο κε γπλαίθεο ζηελ Φηιαλδία γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμχ λπρηεξηλήο εξγαζίαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ 
ζαλάηνπ

 Σηκή p = 0,04, νπφηε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 
0,05, απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε. Δπνκέλσο, ιακβάλνληαο 
ππφςε ηελ ηηκή p πξνθχπηεη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 
κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο

 Ο ιφγνο ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ είλαη ίζνο κε 2,25, νπφηε 
πξνθχπηεη φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζαλάηνπ είλαη 2,25 θνξέο 
κεγαιχηεξε ζηνπο εθηεζεηκέλνπο (λπρηεξηλή εξγαζία) ζε ζρέζε κε ηνπο 
κε εθηεζεηκέλνπο (κε λπρηεξηλή εξγαζία)

 Δπνκέλσο, ε ζεκεηαθή εθηηκήηξηα ηνπ κέηξνπ ζρέζεο ππνδειψλεη ηελ 
χπαξμε κέηξηαο ζρέζεο κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Παξάδεηγκα

 Σν 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ ηηκή 2,25 ηνπ ιφγνπ ησλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ είλαη ίζν κε 1,20 – 4,20

 Σν γεγνλφο φηη ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο δελ πεξηιακβάλεη ηελ 
«θξίζηκε» ηηκή, δειαδή ηε κνλάδα, ζεκαίλεη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή ζρέζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 0,05



Παξάδεηγκα

 Μειέηε «αζζελψλ-καξηχξσλ»  ζε άληξεο ζηηο ΗΠΑ γηα ηε δηεξεχλεζε 
ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο 
εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο

 Σηκή p = 0,043, νπφηε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 
0,05, απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε. Δπνκέλσο, ιακβάλνληαο 
ππφςε ηελ ηηκή p πξνθχπηεη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 
κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο

 Ο ιφγνο ησλ επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ είλαη ίζνο κε 1,85, νπφηε 
πξνθχπηεη φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πάζεζεο είλαη 1,85 θνξέο 
κεγαιχηεξε ζηνπο εθηεζεηκέλνπο (θαπληζηέο) ζε ζρέζε κε ηνπο κε 
εθηεζεηκέλνπο (κε θαπληζηέο)

 Δπνκέλσο, ε ζεκεηαθή εθηηκήηξηα ηνπ κέηξνπ ζρέζεο ππνδειψλεη ηελ 
χπαξμε κέηξηαο ζρέζεο κεηαμχ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Παξάδεηγκα

 Σν 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ ηηκή 1,85 ηνπ ιφγνπ ησλ 
επηπηψζεσλ-ππθλνηήησλ είλαη ίζν κε 1,06 – 3,23

 Σν γεγνλφο φηη ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο δελ πεξηιακβάλεη ηελ 
«θξίζηκε» ηηκή, δειαδή ηε κνλάδα, ζεκαίλεη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή ζρέζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ίζν κε 0,05




