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ΕΚΘΕΤΙΚΗ ΕΞΟΜΑΛΥΝΣΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
MICROSOFT EXCEL 

 
 

Με τη μέθοδο της απλής εκθετικής εξομάλυνσης οι προβλέψεις των μελλοντικών 
τιμών μιας χρονοσειράς προκύπτουν ως ένας σταθμικός μέσος όρος των 
παρατηρήσεών της. Ειδικότερα, εάν tY  είναι η τιμής μιας χρονοσειράς κατά τη 

χρονική περίοδο t τότε η προβλεπόμενη τιμή της χρονοσειράς 1
ˆ
tY   για την επόμενη 

χρονική περίοδο δίνεται από τη σχέση: 

 1
ˆ ˆ(1 )t t tY Y Y      (1) 

για 2,3, ,t T   και αρχική συνθήκη 2 1Ŷ Y  ενώ για τη σταθερά εξομάλυνσης α 

ισχύει 0 1  . Δηλαδή, η πρόβλεψη για την επόμενη περίοδο t +1 προκύπτει κατά 
α% από την πραγματική τιμή της χρονοσειράς της περιόδου t και κατά (1-α)% από 
την προβλεπόμενη τιμή. Για σταθερά εξομάλυνσης επιλέγεται η τιμή του α που 
αντιστοιχεί στο ελάχιστο δυνατό MSE όπου το MSE αποτελεί ένα κριτήριο της 
προβλεπτικής ικανότητας της μεθόδου που ορίζεται σύμφωνα με τη σχέση (2)  
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και με n συμβολίζεται ο αριθμός των περιόδων για τις οποίες έχει γίνει πρόβλεψη.  
Στη συνέχεια θα εξεταστεί με ένα παράδειγμα πως μπορεί να χρησιμοποιηθεί το 

λογιστικό φύλλο Excel για την πρόβλεψη των τιμών μιας χρονοσειράς με τη μέθοδο 
της εκθετικής εξομάλυνσης. Έστω μια χρονοσειρά 15 περιόδων με τιμές 56, 75.2, 
84.5. 53.2, 68.9, 59.3, 71.4, 67.4, 60.1, 54.8, 73.5, 74.2, 75, 74.1, 73.2 και ζητείται να 
προβλεφθεί η τιμή της για την 16η χρονική περίοδο χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της 
εκθετικής εξομάλυνσης για α = 0.2. 
 

1) Αρχικά τοποθετούνται οι χρονικές περίοδοι και οι τιμές της χρονοσειράς σε 
ένα κενό φύλλο του Excel και πιο συγκεκριμένα στα κελιά Α2:Β18. Στο κελί 
C1 γράφεται η τιμή της παραμέτρου εξομάλυνσης, δηλαδή 0.2, το κελί C3 
αφήνεται κενό και στο κελί C4 γράφεται η πρώτη παρατήρηση της 
χρονοσειράς λόγω της αρχικής συνθήκης. Στο κελί C5 γράφεται ο τύπος της 
εκθετικής εξομάλυνσης σύμφωνα με τη σχέση (1) για την πρόβλεψη της 3ης 
περιόδου, δηλαδή =$C$1*B4+(1-$C$1)*C4 και αφού πατηθεί το enter 
προκύπτει η πρόβλεψη. Τοποθετώντας το δείκτη του ποντικιού στη κάτω 
δεξιά γωνία του κελιού αφού πάρει το σχήμα + και σύροντας τον προς τα 
κάτω μέχρι το κελί C18 μεταφέρεται ο τύπος και στα υπόλοιπα κελιά δίνοντας 
τις αντίστοιχες προβλέψεις. Το αποτέλεσμα του κελιού C18 είναι η πρόβλεψη 
για την τιμή της χρονοσειράς στην 16η χρονική περίοδο που είναι 70.1168. 
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2) Στα κελιά D4:D17 θα υπολογιστούν τα τετράγωνα των αποκλίσεων των 
σφαλμάτων της πρόβλεψης που προέκυψαν από την εφαρμογή της εκθετικής 
εξομάλυνσης στις παρατηρήσεις της χρονοσειράς τα οποία χρειάζονται για 
τον υπολογισμό του MSE. Αυτό γίνεται γράφοντας στο κελί D4 τον αριθμητή 
της σχέσης (2), δηλαδή =(B4-C4)^2 και μεταφέροντας τον τύπο και στα άλλα 
κελιά. Στο κελί D18 υπολογίζεται το άθροισμα όλων των τετραγώνων των 
αποκλίσεων. Στο κελί D20 διαιρείται το αποτέλεσμα της άθροισης του κελιού 
D18 με τον αριθμό 14 που είναι οι χρονικές περίοδοι για τις οποίες μπορούν 
να αξιολογηθούν οι προβλέψεις και προκύπτει η τιμή 122.058 που αποτελεί 
την τιμή του κριτηρίου MSE.  
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3) Στη συνέχεια θα βρεθεί η άριστη τιμή της σταθεράς εξομάλυνσης α που 
αντιστοιχεί στο ελάχιστο δυνατό MSE χρησιμοποιώντας το εργαλείο της 
επίλυσης (solver) που υπάρχει στο Excel. Στο σημείο αυτό σημειώνεται ότι 
εάν σε κάποια εγκατάσταση του Excel δεν έχει εγκατασταθεί η δυνατότητα 
αυτή το εργαλείο προστίθεται εύκολα επιλέγοντας Εργαλεία/Πρόσθετα και 
από το παραθυράκι που θα ανοίξει με τα διαθέσιμα πρόσθετα (add ins) 
επίλυση (solver) και ΟΚ οπότε τώρα επιλέγοντας εργαλεία θα εμφανίζεται και 
η επίλυση. 

 
 

 
 
 
4) Για ελαχιστοποιηθεί το MSE ουσιαστικά αρκεί να βρεθεί η τιμή του α που 

ελαχιστοποιεί τον αριθμητή της σχέσης (2). Επιλέγοντας Εργαλεία/Επίλυση 
εμφανίζεται το παραθυράκι στο οποίο εισάγονται οι παράμετροι της επίλυσης. 
Επιλέγεται ως κελί προορισμού το κελί D18 που περιέχει την τιμή του 
αθροίσματος των τετραγώνων των αποκλίσεων των σφαλμάτων το οποίο 
σημειώνεται να γίνει ελάχιστο. Στο πλαίσιο με αλλαγή των κελιών 
επιλέγεται το κελί C1 που περιέχει την τιμή του α. Στο πλαίσιο εισαγωγή των 
περιορισμών πατιέται Προσθήκη και εισάγεται το κελί C1 με τον περιορισμό 
να είναι μεγαλύτερο ή ίσο του 0.01 και αφού επιλεχθεί OK γίνεται επιστροφή 
στο προηγούμενο παράθυρο. Η διαδικασία προσθήκης περιορισμού 
επαναλαμβάνεται με τον ίδιο τρόπο πάλι για το κελί C1 εισάγοντας τώρα τον 
περιορισμό να είναι μικρότερο ή ίσο του 0.99. Επισημαίνεται ότι εισάγεται ο 
περιορισμός 0.01 0.99   και όχι 0 1   διότι οι τιμές 0 και 1 στην 
εκθετική εξομάλυνση αποτελούν ακραίες περιπτώσεις οι οποίες στην 
πραγματικότητα δεν είναι επιθυμητές.  
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5) Έχοντας τώρα εισάγει όλους τους περιορισμούς και πατώντας Επίλυση στο 

κελί C1 εμφανίζεται η τιμή για το α 0.28344 που αντιστοιχεί στο ελάχιστο 
MSE ενώ ταυτόχρονα εμφανίζονται και οι βέλτιστες προβλέψεις των τιμών 
της χρονοσειράς.  

 

 
 

 


