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A’ Εκδοση 

  

Πλάτων Τήνιος       

  Απρίλιος  2025 

8o Εξάμηνο 2024/5 

Εργασίες για το Μάθημα Γήρανση του πληθυσμού 

 

 

 

Οι φοιτητές που έχουν διαλέξει το Μάθημα «Γήρανση του Πληθυσμού και Ασφαλιστική 
Οικονομία» του 4ου έτους και έχουν αποκτήσει το σχετικό δικαίωμα μέσω της άσκησης 
μπορούν, προαιρετικά, να παραδώσουν εργασία σχετική με το μάθημα. 

Μπορούν να κατατεθούν δύο ειδών εργασίες που έχουν η καθεμιά διαφορετική 
βαθμολογική βαρύτητα:   

1) 4 Βαθμοί: Εργασίες που βασίζονται σε επεξεργασία στατιστικών στοιχείων (Excel) 
2) 3 Βαθμοί: Εργασίες που βασίζονται σε   δευτερογενείς πηγές και βιβλιογραφία.   

H εργασία δεν είναι απαλλακτική. Προσφέρεται για την εμβάθυνση 
κατανόησης της ύλης του μαθήματος. Οι εργασίες θα συνεκτιμηθούν 
με τον βαθμό του μαθήματος 

 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ: ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ 

  

version 2025
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1.  ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Διαδικασία / Χρονοδιάγραμμα:  

• Οι εργασίες θα παραδοθούν οπωσδήποτε πριν τις εξετάσεις. 

• Θα υπάρχει σύγκριση μεταξύ εξετάσεων και εργασιών. Καλή εργασία θα έπρεπε 
να σημαίνει και πολύ καλή απάντηση σε παρεμφερές θέμα στις εξετάσεις!! 

• Οι εργασίες κατατίθενται με την μορφή Word στο e-class στην ενότητα 
‘Εργασίες’ για να υπόκεινται σε έλεγχο λογοκλοπής.  

 

• Εργασίες που περιέχουν στατιστική επεξεργασία (πίνακες, διαγράμματα, περιγραφική 
στατιστική) αντιστοιχούν κατά το μέγιστο όρο σε 4 βαθμούς.  Οι εργασίες αυτού του 
είδους αναφέρονται. Τουλάχιστον 5 πίνακες/διαγράμματα θα πρέπει να έχουν 
αξιοποιήσει Excel ή αντίστοιχο πακέτο. 

• Οι εργασίες δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν τις  20  δακτυλογραφημένες σελίδες  (2,5 
με 4 χιλιάδες λέξεις) μαζί με πίνακες . Μπορούν να περιέχουν διαγράμματα ή πίνακες.   

• Απαραίτητο, συστατικό η ύπαρξη Βιβλιογραφικών Αναφορών (όπου αναφέρονται τα 
βοηθήματα, ή η πηγή των στοιχείων που χρησιμοποιήθηκαν) στο τέλος της εργασίας.  
Γενικός κανόνας η διαπιστωμένη ύπαρξη από δύο και άνω παραπομπές από την 
βιβλιογραφία που προτείνεται που να έχουν αξιοποιηθεί.  Θα ελεγχθεί κατά πόσον η 
εργασία ανταποκρίθηκε στην ελάχιστη υποχρέωση αυτή.  

• Η χρήση παραπομπών επί λέξει χωρίς να αναφέρεται η πηγή βαθμολογείται αρνητικά  
(λογοκλοπή).  Σε περιπτώσεις (αντιγραφή ολόκληρων κειμένων χωρίς παραπομπή) 
μπορεί, εκτός του μηδενισμού της εργασίας, να υπάρξει και αφαίρεση βαθμών  και 
από το γραπτό των εξετάσεων. Δύο φοιτητές to 2024 κόπηκαν με ‘4’ επειδή 
κατέθεσαν εργασία προϊόν αντιγραφής (αν και είχαν περάσει στα γραπτά).  Επίσης 
αρνητικά μετράει αν κάποιος έχει καταθέσει καλή εργασία αλλά δεν μπορεί να 
απαντήσει σε ερώτηση στο ίδιο θέμα στις εξετάσεις. 

• Η βαθμολόγηση θα δώσει έμφαση στην πρωτοτυπία, την κριτική σκέψη και την 
παράθεση δομημένων επιχειρημάτων.   Στην συνέχεια του κειμένου αυτού παρατίθεται 
πρότυπη δομή εργασίας που βασίζεται σε στατιστικά στοιχεία. 

• Στα θέματα των εργασιών η λέξη ‘ή’ σημαίνει ‘διαλέγετε το ένα και όχι το άλλο’, συνεπώς 
όχι και τα δύο ή τρία!! 

• Κατ’ εξαίρεσιν μπορεί να υποβληθεί εργασία από δύο άτομα από κοινού. Σε αυτή την 
περίπτωση την καταθέτει ένας μόνο στο e-class.  

• ΚΑΠΟΙΟΣ/Α ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΚΑΝΕΙ ΕΡΓΑΣΙΑ ΕΙΝΑΙ ΛΟΓΙΚΟ ΝΑ ΓΡΆΦΕΙ ΚΑΛΎΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ. ΑΡΑ ΑΝ ΚΑΠΟΙΟΣ/Α ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ, ΘΑ 

ΕΊΝΑΙ ΚΑΛΎΤΕΡΑ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙ ΤΙΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΝΤΊ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΡΓΑΣΙΑ.  

 

Έχουν αναρτηθεί στο e-class κείμενα σε ηλεκτρονική μορφή  (επίσημες εκθέσεις, αλλά και 
δημοσιευμένα κείμενα σε ηλεκτρονική μορφή).   Στην ιστοσελίδα επίσης βρίσκονται οι 
σημειώσεις και διαφάνειες. Αναζήτηση στο Ίντερνετ ενθαρρύνεται. Η χρήση ιστοσελίδων 
είναι και αυτή βιβλιογραφική αναφορά και πρέπει να αναφέρεται στην βιβλιογραφία.  

  

http://epikouros.unipi.gr/eclass
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ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΣΤΟΙΧΕΊΟ Η ΥΠΑΡΞΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ!! 

 

Πώς και πότε γίνεται η αναφορά πηγών στην βιβλιογραφία; 

Οι ακαδημαϊκοί ερευνητές δεν είναι παρά  «νάνοι που στέκονται σε ώμους γιγάντων». Για να 
εκτιμήσουν και άλλοι την δουλειά τους σηματοδοτούν (α) ποιού γίγαντα; και (β) ποιον ώμο;. 
Συνεπώς και η χρήση βιβλιογραφικών αναφορών.   

Σκοπός της βιβλιογραφικής αναφοράς είναι η προστασία του γράφοντος. Αν αναφέρει κάτι 
που έχει πάρει από κάπου αλλού και το οποίο επιδέχεται αμφισβήτηση τότε η αναφορά της 
πηγής μεταφέρει την ευθύνη εκεί που πρέπει και την αποσείει από τον γράφοντα. Π.χ. ‘η 
ελαστικότητα ζήτησης για ασφάλιση είναι -0,7’ (Τρεχαγυρευόπουλος 2007) – σημαίνει ότι ο 
Τρεχαγυρευόπουλος σε εργασία του το 2007 – που αναφέρεται στην βιβλιογραφία στο τέλος 
του κειμένου σας – υπολόγισε την ελαστικότητα με τρόπο που τον εξηγεί εκεί και δεν 
ευθύνεστε εσείς αν είναι τελικά -0,5.  Επίσης αναφορά γίνεται σε κείμενα που τα παίρνετε 
αυτούσια – οπότε το κείμενο πρέπει να είναι εντός εισαγωγικών και μετά υπάρχει αναφορά 
μαζί με αριθμό σελίδας. Π.χ. «Μαύρη είναι η νύχτα στα βουνά» (Τρεχαγυρευόπουλος 2007, 
σελ 74).  

 

Πώς γίνεται η βιβλιογραφική αναφορά1; 

Μέσα στο κείμενο αναφέρεται εκεί που χρειάζεται να γίνεται παραπομπή γίνεται με την 
αναφορά του ονόματος του συγγραφέα και του έτους δημοσίευσης. (Τρεχαγυρευόπουλος 
2007).  Στο τέλος του κειμένου υπάρχει τμήμα ‘ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ’ όπου 
αναγράφονται με αλφαβητική σειρά του ονόματος του συγγραφέα όλες οι αναφορές που 
έχουν αναφερθεί στο κείμενο. Η αναφορά γίνεται ως εξής: 

Για βιβλία: 

Τήνιος, Π.  2010, Ασφαλιστικό: Μια μέθοδος ανάγνωσης, Αθήνα, Κριτική.  

[επώνυμο, αρχικό, έτος δημοσίευσης, τίτλος με πλάγια στοιχεία, τόπος δημοσίευσης, 
εκδοτικός οίκος]. 

Για επιστημονικά περιοδικά: 

Pierson, P. (1998) ‘Irresistible forces, immovable objects: postindustrial welfare states 
confront permanent austerity’, Journal of European Public Policy, 5 (4): 539-560 

[επώνυμο, αρχικό, έτος δημοσίευσης, τίτλος εντός εισαγωγικών, όνομα περιοδικού με 
πλάγια στοιχεία, τόμος, σελιδες]. 

Για ηλεκτρονικά βιβλία που κατεβάσατε από το Ιντερνετ: 

Λυμπεράκη, Α. και Τήνιος, Πλ. (2010). Γυναίκες και Απασχόληση: Ανασκόπηση και νέες 
προοπτικές, σε Τράπεζα της Ελλάδος Η Ελληνική αγορά εργασίας: Χαρακτηριστικά, εξελίξεις 
και προκλήσεις,  Μάρτιος: 135-158 
http://www.bankofgreece.gr/BogEkdoseis/Η_ελληνική_αγορά_εργασίας.pdf 

[όπως ανωτέρω, αλλά στο τέλος βάζετε το link). 

Ιστοσελίδες 

[Τίτλος κειμένου, Όνομα ιστοσελίδας, Ημερομηνία πρόσβασης, Link] 

  

 
1 Αυτό που ακολουθεί είναι το λεγόμενο Harvard Style – που χρησιμοποιείται πιο συχνά στα 
οικονομικά. Υπάρχουν και άλλα – π.χ. σε υποσημειώσεις – αλλά ας αρχίσετε με αυτό. 

http://www.bankofgreece.gr/BogEkdoseis/Η_ελληνική_αγορά_εργασίας.pdf
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Α. ΕΡΓΑΣΙΕΣ με δευτερογενή  ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ με ΧΡΗΣΗ excel  –
Μέγιστος αριθμός βαθμών 4  

1. Συγκρίσεις προβολών δημόσιων δαπανών σε σχέση με την γήρανση. Ελλάδα και 
εξωτερικό.  –– ΘΕΜΑ ΜΕ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΆ 

Ερώτηση:  Εξετάσετε με κριτικό πνεύμα και με χρήση πινάκων από τις  δύο προβολές 
δαπανών που σχετίζονται με την γήρανση του 2015 2018 2021 και 2024 για την περίοδο 
2010-2060 στην ΕΕ και στην Ελλάδα.  Ποια τα σημεία σύμπτωσης και διαφοράς – ως προς 
την μεθοδολογία, την εμβέλεια, τα στοιχεία που χρησιμοποιούνται, την κατάληξη;  Πόσο 
διαφέρουν ως προς τα ‘τι δέον γενέσθαι’, τα συμπεράσματα πολιτικής; 

Βιβλιογραφία 
Νεκτάριος, Τήνιος,Συμεωνίδης, 2018, Συντάξεις για νέους, εκδόσεις Παπαζήση, κεφ  5, 
τεχνικό παράρτημα 
 
Προσοχή προβολές Εκθέσεις Ageing Working Group ΕPC 2015, 2018, 2021, 2024 *** 
EPC  2024:    2024 Ageing Report. Economic and Budgetary Projections for the EU Member 
States (2022-2070) - European Commission (europa.eu) 
EPC 2021, 2018, 2015, κοκ – Αναζήτηση στο διαδίκτυο 

Π.Τήνιος, 2017, Συντάξεις, σειρά μικρές εισαγωγές, Εκδόσεις Παπαδόπουλος.  

Τήνιος 2010, Ασφαλιστικό: μια μέθοδος ανάγνωσης, ιδίως κεφ 3,6, 7, 10, 12*  
Αφιερώματα Economist στο e-class 

Λυμπεράκη, Τήνιος, Τραγάκη, Η εποχή της Μακροβιότητας, Αφιέρωμα της Καθημερινής, 
Οκτώβριος 2023, στο Eclass 

 

 

2. Δημογραφία– ΘΕΜΑ ΜΕ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΆ 

Συγκρίνετε με χρήση πινάκων και διαγραμμάτων τις δημογραφικές εμπειρίες και  
προοπτικές δύο χωρών της ΕΕ και μιας εκτός της ΕΕ  (χώρες δικής σας επιλογής) 
αξιοποιώντας στοιχεία  από τις Παγκόσμιες Προοπτικές Πληθυσμού του ΟΗΕ (World 
population prospects) ή άλλα στοιχεία που θα βρείτε στο Our World in Data της Οξφόρδης. 
Εστιάσετε στην μακροβιότητα ή την γονιμότητα ή την μετανάστευση.  (α) Τι μπορείτε να 
καταλήξετε για τις προτεραιότητες που αντιμετωπίζει η κάθε χώρα; (β)  Σε ποια θα 
προτιμούσατε να είχατε γεννηθεί εσείς και γιατί;2  

OHE:  World Population Prospects 

Our World in Data: Our World in Data 

Σημειώσεις μαθήματος 

Λυμπεράκη, Τήνιος, Τραγάκη, Η εποχή της Μακροβιότητας, Αφιέρωμα της Καθημερινής, 
Οκτώβριος 2023, στο Eclass 

Εκθεση ΙΟΒΕ για τη Δημογραφική κατάσταση, (στο eclass) 

Αναζητήσεις στο διαδίκτυο. 

 

 

  
 

2 Να απαντήσετε σε όλα τα υποερωτήματα 

https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en
https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en
https://population.un.org/wpp/
https://ourworldindata.org/
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Β. ‘Συμβατικές’ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΧΩΡΙΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ–
Μέγιστος αριθμός βαθμών 3  

3. Γήρανση του πληθυσμού 

«Αν το σκεφτούμε προσεκτικά, η Ευρώπη δεν είναι αντιμέτωπη με πρόβλημα γήρανσης 
αλλά με επιμήκυνση της παραγωγικής μέσης ηλικίας». Πώς θα ερμηνεύατε αυτόν τον 
ισχυρισμό; Έχει στήριξη από την πραγματικότητα και από την επιστήμη; Ποιον ρόλο θα 
παίξει στην αντιμετώπιση της γήρανσης η αλλαγή της δομής των φάσεων ζωής; Σε ποιον 
βαθμό περιπλέκεται η υπόθεση από (α) κρατικές πολιτικές και (β) κοινωνικά στερεότυπα; 

Ο Γρίφος των 100 χρόνων – κεφ 1,  επίμετρο,  2, 4, 5, 9,  3,6, 7, 10,  

Κ. Πάσχος, Μ. Μαλλιαρού, Π. Μπαμίδης. Η γήρανση του πληθυσμού πρόκληση για τα 
συστήματα υγείας -Μέθοδοι υποστήριξης της ενεργού γήρανσης. (στο eclass) 

Λυμπεράκη, Τήνιος, Τραγάκη, Η εποχή της Μακροβιότητας, Αφιέρωμα της Καθημερινής, 
Οκτώβριος 2023, στο Eclass 

Εκθεση 2023 για το Μέλλον του Κοινωνικού Κράτους  στην Ευρώπη. (στο eclass) 

Εκθεση ΙΟΒΕ για τη Δημογραφική κατάσταση, (στο eclass) 

4. Γήρανση και άλλες μεγάλες απειλές 

Η σύμπτωση της γήρανσης του πληθυσμού από το 2030 και μετά με άλλες μεγάλες 
συστημικές απειλές, όπως η κλιματική κρίση και η τεχνολογία, αναδεικνύει την 
μεταρρύθμιση του κοινωνικού κράτους ως μια μεγάλη αναπτυξιακή ευκαιρία. 

Σημειώσεις μαθήματος – ενότητα 1 και 2 

Gratton and Scott, 2018, O γρίφος των 100 ετών, διανεοσις, + επίμετρο Π.Τήνιου 

Εκθεση 2023 για το Μέλλον του Κοινωνικού Κράτους  στην Ευρώπη. (στο eclass)*** 

Camilla Cavendish, 2020, Κερδίζοντας στην παράταση, εκδόσεις Παπαδόπουλος   

Η εποχή της μακροβιότητας – στο Eclass 

Dashboard on insurance protection gap for natural catastrophes - EIOPA 

 

5. Πολλαπλοί πυλώνες  

Ποια η λογική της πλαισίωσης του διανεμητικού συστήματος της Ελλάδος με το ΤΕΚΑ; Τι 
σχέση έχει με την διαγενεακή ισορροπία; 

Gratton and Scott, 2018, O γρίφος των 100 ετών, διανεοσις, κεφ 9* + επίμετρο Π.Τήνιου 

Νεκτάριος,Μ. Π.Τήνιος, Γ.Συμεωνίδης, 2018, Συντάξεις για νέους, Παπαζήσης.  

Τήνιος 2017**, Συντάξεις, Μικρές Εισαγωγές 

Ρομπόλης, Σ. και Β. Μπέσης, 2016, Η Οδύσσεια του Ασφαλιστικού. Αποδιάρθρωση, 
σύγκρουση των γενεών και μια λύση, Λιβάνης 

Κείμενο επιτροπής Πισσαρίδη στο ε-class** 

Η νέα επικουρική ασφάλιση – Η επίσημη άποψη.  Κείμενα Υπουργείου στο e-class 

 Αναζήτηση συνεντεύξεων Π.Τσακλόγλου στον Τύπο (π.χ. «Απαγορεύονται» οφειλές 
στο νέο επικουρικό – Ο Π. Τσακλόγλου μιλάει στην «Κ» | Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
(kathimerini.gr)  

 Ιστότοπος νέου ταμείου ΤΕΚΑ (teka.gov.gr) 

Εκθεση 2023 για το Μέλλον του Κοινωνικού Κράτους  στην Ευρώπη. (στο eclass) 

https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/dashboard-insurance-protection-gap-natural-catastrophes_en
https://www.kathimerini.gr/economy/561636337/apagoreyontai-ofeiles-sto-neo-epikoyriko-o-p-tsaklogloy-milaei-stin-k/
https://www.kathimerini.gr/economy/561636337/apagoreyontai-ofeiles-sto-neo-epikoyriko-o-p-tsaklogloy-milaei-stin-k/
https://www.kathimerini.gr/economy/561636337/apagoreyontai-ofeiles-sto-neo-epikoyriko-o-p-tsaklogloy-milaei-stin-k/
https://teka.gov.gr/
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6. Προσωπική Μακροβιότητα 

Πληροφορείστε με σοκ ότι εσείς ειδικά και με 100% σιγουριά ότι θα ζήσετε 107 χρόνια και 
6 μήνες. Ελέγχετε  την πληροφορία με βάση αναζήτηση στο διαδίκτυο.  Κατόπιν αυτού, 
διαλέγετε μια μόνο από τις παρακάτω ερωτήσεις: 

Αν, πιστέψετε ότι θα ζήσετε τόσο, πώς προγραμματίζετε την ζωή σας προκειμένου να έχετε 
επιτυχημένη γήρανση; Θα άλλαζε η απάντησή σας αν καταλαβαίνατε ότι το ίδιο ισχύει και 
για όλους τους συνομήλικους σας;  

Η  

Ξέρουμε όλοι, ως άτομα και ως κοινωνίες, ότι θα ζήσουμε παραπάνω, αλλά δεν ξέρουμε 

για τα επιπλέον   κερδισμένα χρόνια. Τι μοντέλα (ευνοϊκά ή μη) υπάρχουν για το πώς θα 

μπορούσε να εξελιχθεί η κατάσταση; Τι μπορεί να γίνει σε ατομικό ή κοινωνικό επίπεδο 

για να βελτιωθεί η κατάσταση; 

Η 

Τι σχέση έχουν τα Ταξίδια του Γκιούλιβερ και συγκεκριμένα η κατάσταση στο νησί 

Luggnagg με την χάραξη της πολιτικής κατά της γήρανσης; Αν δεν μας αρέσει η κατάσταση 

εκεί, τι μπορούμε να κάνουμε; 

Αναζήτηση στο Google για Life Expectancy Calculator – επιλογή και χρήση 2 ενδεικτικά για 
εσάς προσωπικά  

Ο γρίφος των 100 χρόνων – κεφ 1,  επίμετρο,  2, 
4, 5, 9,  3,6, 7, 10 

Camilla Cavendish 2021, Κερδίζοντας στην 
παράταση, Εκδόσεις Παπαδόπουλος, κεφ 1, 4, 10 

Λυμπεράκη, Τήνιος, Τραγάκη, Η εποχή της 
Μακροβιότητας, Αφιέρωμα της Καθημερινής, 
Οκτώβριος 2023, στο Eclass 

Jonathan Swift (1726) Ταξίδια του Γκιούλιβερ, Γ’ 
Μέρος 

 

 

7. Ιδιωτική ασφάλιση και γήρανση / πληθωρισμός 

Εξετάσετε την άποψη ότι η γήρανση του πληθυσμού αποτελεί πρόβλημα μόνο για την 

κρατική κοινωνική ασφάλιση.  Τι ειδικά προβλήματα εν όψει της γήρανσης αντιμετωπίζει 

ο ιδιωτικός τομέας ασφάλισης και τι λύσεις μπορεί να υπάρχουν; 

Για ποιον λόγο λέγεται ότι ο πληθωρισμός είναι ο μεγαλύτερος εχθρός των συνταξιούχων 
αλλά και των συστημάτων συντάξεων; Διαφοροποιήσετε την ανάλυσή σας για ατομικό και 
συλλογικό ρίσκο; Διαφέρει η κατάσταση μεταξύ δημόσιων διανεμητικών και ιδιωτικών 
κεφαλαιοποιητικών συστημάτων; 

Π.Τήνιος, 2010, Ασφαλιστικό: Μια μέθοδος Ανάγνωσης, Εκδόσεις Κριτική., kef 8, 1,11 

Π.Τήνιος,2017,  Συντάξεις, Εκδόσεις Παπαδόπουλοις 

Abel, Bernanke and Croushore, 2017, Μακροοικονομική, 3η έκδοση, κεφ 7, 12,15, 14.5  

Ο γρίφος των 100 χρόνων – κεφ 1, 2, 6, 7, 8, 10 
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Σημειώσεις μαθήματος – ενότητα 2 

Εκθεση του Διοικητή της Τράπεζας της Ελλάδος 2021, κεφ IV Έκθεση του Διοικητή 
(bankofgreece.gr). 

How do inflation and the rise in interest rates affect your pension? - EIOPA 

 

8. Γυναίκες και γήρανση 

Ποια η σημασία των διαφορών μεταξύ γενεών στα προβλήματα της γήρανσης του 
πληθυσμού; Στο πλαίσιο αυτό ποια η σημασία της ισορροπίας μεταξύ φύλων;  

¨Η  

Εχει ρόλο να παίξει στην αντιμετώπιση της γήρανση  στην Ελλάδα η καταπολέμηση της 
υστέρησης των γυναικών στην αγορά εργασίας; 

Σημειώσεις  

Λυμπεράκη Α 2017, Γυναίκες στην οικονομία, Μικρές Εισαγωγές 

Λυμπεράκη Α. 2025, σε Ριζάς και Κωστής (επιμ) – 200 χρόνια 

Λυμπεράκη Α. 2024, Γυναίκες εν κινήσει, στο Κακριδής (επιμ) 

Gratton and Scott, 2018, O γρίφος των 100 ετών, διανεοσις, κεφ 9* 

Κείμενο επιτροπής Πισσαρίδη στο ε-class** 

 

9.  Μακροχρόνια Φροντίδα 
Γιατί θεωρείται ότι το σύστημα μακροχρόνιας φροντίδας αποτελεί την μεγάλη πρόκληση 
για την Ελλάδα τη δεκαετία του 2030; Πώς διαφέρει από την υγεία και περίθαλψη; 
Διακρίνετε προβλήματα από την πλευρά της ζήτησης και από την πλευρά της προσφοράς. 
 
Σημειώσεις μαθήματος  

Λυμπεράκη, Τήνιος, Τραγάκη, Η εποχή της Μακροβιότητας, Αφιέρωμα της Καθημερινής, 
Οκτώβριος 2023, στο Eclass 

Camilla Cavendish, 2020, Κερδίζοντας στην παράταση, εκδόσεις Παπαδόπουλος  κεφ 7, 9 
Επίμετρο 

Gratton and Scott, 2018, O γρίφος των 100 ετών, διανεοσις, κεφ 9* + επίμετρο Π.Τήνιου 

Ζ. Βάλβης, 2022, Διδακτορική διατριβή στο eclass  
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52795  

Εκθεση 2023 για το Μέλλον του Κοινωνικού Κράτους  στην Ευρώπη. (στο eclass) 

Εθνική Στρατηγική για τη Μακροχρόνια Φροντίδα - Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένειας 

Γεωργία Μπρέντα, Περικλής Ρόμπολας, 2019, ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: Η 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, Στο eclass 

 

 

https://www.bankofgreece.gr/ekdoseis-ereyna/ekdoseis/ekthesh-dioikhth
https://www.bankofgreece.gr/ekdoseis-ereyna/ekdoseis/ekthesh-dioikhth
https://www.eiopa.europa.eu/how-do-inflation-and-rise-interest-rates-affect-your-pension_en
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52795
https://minscfa.gov.gr/ethniki-stratigiki-gia-ti-makrochronia-frontida/
https://minscfa.gov.gr/ethniki-stratigiki-gia-ti-makrochronia-frontida/

